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FORORD
Menighetene i Ullensaker fikk høsten 2009 i oppdrag å lage en egen plan for trosopplæring. Vi 
får økonomisk støtte fra kirkerådet til planarbeid og til å iverksette våre planer. 

Det er en utfordring å erstatte kristendomsundervisningen som skolene før stod for i tillegg til 
å videreføre den trosopplæringen vi har fra før. Vi skal gi alle døpte 315 timer trosopplæring 
fra dåpen til fylte 18 år ut fra målene i kirkerådets plan for trosopplæring: “Gud gir – vi deler”. 
Samtidig har vi med den økonomiske støtten fått en unik mulighet til å skape nye tiltak som 
hjelper oss til å nå flere med innholdet i kristendommen. 

Vi har et særskilt ansvar for de døpte, men vår målgruppe er alle barn og unge i alderen 0–18 år.

Vår plan er lokalt tilpasset og har som mål å gi en systematisk og helhetlig trosopplæring til alle 
barn og unge i våre menigheter. Planen skal være dynamisk slik at den hele tiden kan utvikles 
videre. Den skal ikke være så detaljert at brukerne mister sin frihet og kreativitet, tvert imot: 
vår plan skal være systematisk og dekkende samtidig som den skal fremme kreativitet og selv-
stendighet.

Planen består av tre deler. Første del viser de lange linjene, mål og visjoner i trosopplæringen. 
Andre del beskriver hvordan vi skal dele innholdet i kristendommen med alle barn og unge 
i våre menigheter. Tredje del består av tiltaksplaner for de enkelte menighetene. Planen skal 
fungere som et grunnlag for all trosopplæring i våre menigheter og den skal kunne brukes av 
stab, menighetsråd og frivillige medarbeidere. Det gis korte sammenfatninger i faktaboksene 
slik at det skal være lett å få oversikt. Merk også at vi bruker begrepene kirke og menighet om 
hverandre, disse betegner det samme, nemlig fellesskapet i den lokale menigheten.

Vi har fått en stor utfordring med å nå alle døpte med 315 timer trosopplæring, men med tro-
sopplæringsreformen har vi også fått en enestående mulighet til dele Guds kjærlighet i Jesus 
Kristus med barn og unge. Denne muligheten griper menighetene i Ullensaker med glede! Og 
vi har en plan!

Menighetsrådene har behandlet planen og gitt styringsgruppa for trosopplæring i Ullensaker 
kirkelige fellesråd mandat til å vedta planen 25.5.2011. Planen sendes til biskop i Borg for ende-
lig godkjenning.
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Guds kjærlighet
i Jesus Kristus

Kristen tro 
i praksis

Kirkens 
overleverte 
tro

Livstolkning
og -mestring

Ullensaker menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Furuset menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Hovin menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Mogreina menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Ullensaker
kirkelige 
fellesråd

Ullensaker menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Furuset menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Hovin menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Mogreina menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Ullensaker
kirkelige 
fellesråd

Mål i trosopplæringen:

■■ Vi skal skape tilhørighet til den lokale kirken

■■ Vi skal gi barn og unge bredden av kristendommens innhold.  
Her vil  relasjon, fortelling og valg  
være sentrale begreper.

■■ Vi skal skape store og små fellesskap med  
fokus på samarbeid og medarbeiderskap

■■ Vi skal styrke relasjonen til familien og bygge  
opp under trosopplæringen i hjemmet.

■■ Vi skal tilby trosopplæring til alle,  
uansett funksjonsevne 

Trosopplæringsplanen på  
2 minutter
hovedmål for planen: Vår trosopplæringsplan skal bidra til en systematisk og sam-
menhengende trosopplæring som vekker og styrker kristen tro, gir kjennskap til kristen livs-
tolkning og livsmestring, utfordrer til engasjement og deltakelse i kirke og samfunnsliv, for alle 
døpte i alderen 0–18 år, uavhengig av funksjonsevne.

visjon: En raus og tydelig kirke der barn og unge lever livet i tro, håp og kjærlighet.

Avgrensede tiltak:

■ Dåp ■ Babysang ■ 4-årsbok ■ 6-årsbok ■ Tårnagentene ■ Juniorkonfirmasjon ■ Lys Våken 
■ Konfirmasjon ■ Ungdomsleirer ■ Festival F ■ Gudstjenester

Kontinuerlige tiltak:

■ Søndagsskole ■ Knøttekor ■ Barnegospel ■ Tria Trim ■ Barneklubb/Etter skoletid  
■ Klubb 5–7 ■ Ullensaker Soul Children ■ Yes Sing ■ Ledertrening  
■ Ungdomsklubb: Studio F, Loftet og ChurchChill ■ Gudstjenester

(sammendrag)
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Del 1: «Vi deler»
Gud har gitt oss sin kjærlighet gjennom Jesus Kristus og i 
misjonsbefalingen blir vi gitt oppdraget å dele dette for alle. 
I dette kapittelet presenterer vi de lange linjene for trosopp-
læringen i våre menigheter. Her legger vi frem våre mål og 
visjoner, og vi beskriver hvordan vi skal nå disse. 

« Da trådte Jesu fram og talte til dem: Jeg har fått all makt i 
himmelen og på jorden. Gå derfor ut og gjør alle folkeslag til 

disipler! Døp dem til Faderens og Sønnens og Den hellige ånds navn 
og lær dem å holde alt det jeg har befalt dere.» Matteus 28:18–19

Vi
Våre menigheter har valgt å organisere trosopplæringen i én 
enhet. Det vil si at vi samarbeider om planlegging, ressurser 
og økonomi. Denne enheten består av mange deler, og alle 
delene er viktige i vårt fellesskap. «Vi» er et fellesskap av men-
nesker som ønsker å dele det Gud har gitt oss. 

Vi er:

Guds kjærlighet
i Jesus Kristus

Kristen tro 
i praksis

Kirkens 
overleverte 
tro

Livstolkning
og -mestring

Ullensaker menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Furuset menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Hovin menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Mogreina menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Ullensaker
kirkelige 
fellesråd

Ullensaker menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Furuset menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Hovin menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Mogreina menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Ullensaker
kirkelige 
fellesråd

Kort sagt om mål, del-
mål og visjoner

- Vi skal skape tilhørighet til den 
lokale kirken

- Vi skal gi de døpte kunnskap 
om bredden av kristendommens 
innhold

- Vi skal skape store og små fel-
lesskap med fokus på samarbeid 
og medarbeiderskap

- Vi skal styrke relasjonen til 
familien og bygge opp under tro-
sopplæringen i hjemmet

- Vi skal tilby trosopplæring til 
alle, uansett funksjonsevne
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Vi har ansvar for å dele Guds kjærlighet i Kristus med alle døpte, men Jesus sier at vi skal gå ut 
til alle folkeslag, derfor er alle velkomne i vår trosopplæring. Med andre ord: Vi har et særskilt 
ansvar for de døpte, men vår målgruppe er alle barn og unge i våre menigheter!

Mål og visjoner
Til grunn for vår plan ligger kirkerådets Plan for trosopplæring Gud gir – Vi deler. Vi deler 
denne planens mål og visjon:

Mål: Planen for trosopplæring skal bidra til en systematisk og sammenhengende trosopplæring 
som vekker og styrker kristen tro, gir kjennskap til kristen livstolkning og livsmestring, ut-
fordrer til engasjement og deltakelse i kirke og samfunnsliv, for alle døpte1 i alderen 0–18 år, 
uavhengig av funksjonsevne.

Visjon: En raus og tydelig kirke der barn og unge lever livet i tro, håp og kjærlighet.

«Gud gir – Vi deler» oppgir tolv hoveddimensjoner som skal være med i den lokale planen. De er: 

■■ Hjemmet og familien 

■■ Barn og unges medvirkning

■■ Inkludering og tilrettelegging

■■ Gudstjenesten

■■ Diakoni

■■ Misjon

■■ Musikk og kultur

■■ Frivillig medarbeiderskap

■■ Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

■■ Tverrfaglig samarbeid

■■ Kommunikasjonsarbeid og oppfølging av frivillige. 

Disse dimensjonene tar vi med i vår plan, men vi legger dem ikke ut hver for seg her. Vi har 
valgt fem hovedmomenter i vår plan og alle de tolv dimensjonene kommer til syne i disse. Blant 
annet er det viktig å bemerke at diakoni og misjon er gjennomgående i arbeidet vi planlegger.

De fem hovedmomentene i vår trosopplæring er tilhørighet, innhold, fellesskap og samarbeid, 
hjemmet og trosopplæring for alle. 

Tilhørighet til menigheten

Alle barn og unge skal oppleve at den lokale kirken er «min menighet». Den største delen av 
aktivitetene menighetene inviterer til skal foregå i den lokale kirken. De skal bli kjent med 
kirken og kristendommens innhold i sin egen menighet. De skal også bli kjent med de andre 

1   Som nevnt i forordet utvider vi vår målgruppe til alle barn og unge, men vi har et særskilt ansvar 
for de døpte.
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menighetene i Ullensaker gjennom enkelte samarbeidstiltak.

Samtidig skal også målgruppen oppleve tilhørighet til det store fellesskapet av troende men-
nesker i verden, og oppleve at de er en del av dette store fellesskapet.

Bevissthet om innholdet

Trosopplæringen i våre menigheter skal ha sterkt fokus på kunnskap. Det vil si at det ikke er 
aktivitet for aktivitetens skyld, men aktivitet for innholdets skyld som er i sentrum. Men inn-
holdet skal også læres gjennom gode opplevelser, det vil si at tiltakene blir en kombinasjon av 
faglig innhold og aktiviteter som gir gode og minnerike opplevelser.

Vi skal ha en tydelig og systematisk tanke om hvordan vi når barn og unge med hele bredden i 
trosopplæringens innhold. Derfor lager vi læreplaner(se del 2 og 3) som dekker hele barndom-
men og ungdommen. Vi skal sikre at de møter et bredt utvalg av tekster og temaer. De skal også 
møte enkelte tekster flere ganger i ulike faser av barn- og ungdommen med ulike vinklinger, 
slik at de får et bredere og dypere perspektiv. 

Fokuset på innhold handler ikke bare om selve kunnskapen men også om å utvikle holdninger 
og adferd hos barn og unge. I tillegg til kunnskap om kristendommen og Bibelens innhold skal 
også barn og unge bli kjent med kristen etikk, kristen identitet og kristen praksis. Dette henger 
sammen med vår inndeling av målgruppen i tre aldersfaser med titlene relasjon, fortelling og 
valg.

Fellesskap og samarbeid

Menigheten skal være et fellesskap for alle medlemmer. Guds
tjenesten er stedet hvor alle kan samles, derfor vil de aller fleste til-
tak ha gudstjenesten som del av tiltaket. Ved å skape felles skap i 
gudstjenesten, for eksempel i familiegudstjenester, gir dette trygg-
het og tilhørighet. Barna og ungdommene skal komme hjem til 
sin egen kirke når de går på gudstjeneste. 

I dette fellesskapet kan alle være medarbeidere. Barn, unge og 
voksne spiller alle sentrale roller. Gjennom å lære om guds
tjenesten og feire den sammen som aktive deltakere blir vi kjent 
med kristendommens innhold gjennom å praktisere den. 

De fleste av våre tiltak knyttes opp mot fellesskap i gudstjenes-
ten. De fem store avgrensede tiltakene – dåpen, 4-årsbok, Tårn-
agentene, Lys Våken og konfirmasjon – har alle gudstjenestene 
som en sentral del av sitt opplegg. Ved å trekke barnekor og 
andre barneklubber inn i gudstjenesten blir også mange kontinuerlige tiltak rettet mot guds-
tjenesten.

Fellesskap er et av hovedmålene i vår trosopplæringsplan. Når vi bruker begrepet fellesskap er 
det snakk om ulike nivåer:

■■ Den store kirken: Som Guds barn er vi alle del av fellesskapet med Gud.

■■ Ullensaker kirkelige fellesråd: et fellesskap av fire menigheter som samles om mange tiltak. 

Medarbeiderskap er 
trospraksis

Gjennom medarbeiderskap i 
gudstjenesten kan barn, unge 
og voksne lære ved å praktisere 
troen sammen. Trospraksis er 
trosopplæring. I gudstjenesten 
knyttes lærdom og kunnskap om 
troen sammen med deltakelse og 
opplevelse.
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Gjennom å samles i en enhet i trosopplæringsarbeidet kan vi skape store fellesskap over menig-
hetsgrensene der vi deler på ressurser og er sammen med mange.

■■ Menighetsfellesskapene består av ansatte, frivillige medarbeidere og deltakere. De døpte skal 
oppleve sin menighet som sitt hovedfellesskap der de lærer og får utfolde seg sammen med sin 
menighet. Storfellesskapet i menighetene er gudstjenesten der hele menigheten samles.

■■ Vi har også mindre fellesskap innenfor menighetene i ulike aldersgrupper og interessegrupper. 
For eksempel er ungdomsarbeidet i menighetene fellesskap for ungdommene.

■■ Ikke minst er familien et viktig fellesskap. Vi skal som menigheter skape aktiviteter som hele 
familien kan være med på, vi skal hjelpe familiene til å drive trosopplæring i hjemmene og vi 
skal være trygge fellesskap som hele familien kan ta del i.

Deltakerne våre skal lære å leve i fellesskap. De skal gjennom fokus på relasjoner, sosialt felles-
skap, diakoni og familien, se seg som en del av et fellesskap der de både mottar og deler.

Vårt fellesskap innebærer samarbeid mellom mange. Det gjelder samarbeid mellom stab, 
menighetsråd, frivillige medarbeidere, foreldre og barn, og ikke minst andre organisasjoner. 
Vi har flere tiltak i våre menigheter der vi samarbeider med organisasjoner som kfuk-kfum-
speiderne, Søndagsskolen, Acta, krik og lignende. Disse organisasjonene er å regne som en 
del av vårt menighetsarbeid og derfor en del av vårt fellesskap. På samme måte er også vi en del 
av deres fellesskap.

Det er en sammenheng mellom samarbeid og fellesskap, uten samarbeid fungerer fellesska-
pene dårlig. Ved å fremheve den enkelte som en del av vårt fellesskap styrker vi opplevelsen av 
at den døpte er født og døpt inn i et trygt og godt fellesskap som både fremmer individet og 
fellesskapstanken.

Trosopplæring i hjemmet

Trosopplæringen begynner med dåpen og det er i dåpen re-
lasjonen mellom kirken og barnet skapes.2 Denne relasjonens 
kvalitet bestemmer på mange måter hvordan relasjonen mel-
lom menighet og døpte utvikler seg opp gjennom barndom-
men og ungdommen. Ikke minst, det er i denne relasjonen vi 
kan gi barnet kristendommens gudsbilde. I den tidlige fasen 
foregår kontakten med barnet via foreldrene, ettersom barnet 
vokser opp og blir mer og mer selvstendig blir relasjonen vår 
med barnet mer direkte. Den største delen av trosopplæringen 
foregår i hjemmet, vi skal bygge opp under dette. 

For at vi skal bygge opp vår trosopplæring skal vi fra starten av 
skape en relasjon til foreldre og barn der kirken både er et sted 
være og å lære, og som hjelper foreldrene med trosopplærin-
gen i hjemmet. Det første møtet med kirken må være godt og 
positivt slik at foreldre og barn allerede her føler tilhørighet og 
trygghet. Det første møtet må også være starten på en nær oppfølging av både foreldre, barn 

2   Vi møter også barn som ikke døpes i denne fasen, disse er også en del av vår målgruppe.

Foreldre og barn 
sammen

I den tidlige fasen av trosopp-
læringen er foreldre og barn 
sammen i de f leste tiltakene. 
Gjennom økt fokus på felles del-
takelse kan vi som kirke gi økt 
vekt på familieliv og trospraksis i 
hjemmet. Det fokuseres mye på 
familiegudstjenesten der vi er et 
fellesskap for hele familien. 
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og faddere. Gjennom å samarbeide med foreldre om trosopplæring kan vi bidra til trygghet i 
oppgaven som foreldre og som trosopplærere. 

Familien og hjemmet er uerstattelig for barnet, det er hjemmet som er det første og beste stedet 
for barnets trosutvikling. Kirken kan med sin kompetanse være en medhjelper i dette. Kirken 
har mye kunnskap og materiell til hjelp for foreldrenes trosopplæring. Vi kan hjelpe hjemmet 
med å lære barn og unge tradisjonelle trospraksiser som bønn, sanger, bordvers, nattasang og 
bibelfortellinger. Det finnes mye kunnskap blant prester, pedagoger, diakoner, kateketer, kanto-
rer/organister og andre ansatte som vi kan hjelpe foreldrene med.

Gjennom samarbeid med hjemmet om trosopplæring er vårt mål at de døpte opplever kristen-
dommen som en naturlig del av livet og menigheten som et naturlig fellesskap.

Alle uansett funksjonsevne

Vi skal være på tilbudssiden når det gjelder å invitere alle uansett funksjons evne. Ingen handi
cap skal hindre deltakere eller foreldre. Dette handler ikke bare om å åpne for at alle kan få være 
med, men det handler om å gå ut aktivt til foreldre og barn og gjøre det klart at de er ønsket i 
vår trosopplæring. Det er viktig for foreldre at det ikke blir en byrde å sende barn med funk-
sjonshemming til våre tiltak, tvert i mot.

Det er derfor veldig viktig at vi er tydelige på å oppnå kontakt med både foreldre og barn som 
er i en situasjon med nedsatt funksjonsevne. Vi skal invitere alle og vi skal kontakte foreldre og 
barn direkte for at de skal bli med i våre tiltak.

Tiltak
Innholdet i kristendommen er sentrum i trosopplæringen. 
Men for å nå ut med innholdet kreves det at vi er bevisste på 
hvilke tiltak vi har og hvor i barn og unges oppvekst vi leg-
ger disse. Vår plan inneholder en «gullrekke» av avgrensede 
og kontinuerlige tiltak som er med på å skape en systematisk 
trosopplæring som når flest mulig med mest mulig innhold.

Det er en utfordring å samle alle barn og unge i enkelttiltak. 
Det er oftest de avgrensede tiltakene som har høyest andel 
oppmøtte av de døpte. Tiltak som dåp, 4-årsbok, Tårnagen-
tene, Lys Våken og konfirmasjon trekker større deler av kul-
lene. De avgrensede tiltakene varer over ulik tid, alt fra noen 
timer til 60–70 timer(konfirmasjon), og er effektiv bruk av 
ressurser.

Samtidig vil vi påpeke at jevnlige møter med barn og unge gir 
oss muligheten til å nå dypere i innholdet vi deler med delta-
kerne. Vi ønsker derfor å ha kontinuerlige tiltak i kombina-
sjon med avgrensede tiltak der vi skaper varige fellesskap hvor 
vi møter barn og unge både med innhold og med sosialt fellesskap. Med tiltak som knøttekor, 
barnegospel, etter skoletid, Ullensaker Soul Children, klubber og Yes Sing ønsker vi å skape 
kontinuerlige møter der de opplever en dypere del av innholdet og ser seg selv som en fast del 
av kirkefellesskapet.

Kort sagt om tiltak:

– Vi skal kombinere avgrensede 
og kontinuerlige tiltak slik at vi 
når alle døpte og i dybden over 
lengre tid.

– Vi skal ha lokale tiltak i de en-
kelte kirkene

– Vi skal ha like tiltak i de enkel-
te kirkene for å utnytte ressurser 
på tvers av menighetene.

– Vi skal ha felles tiltak i sam
arbeid mellom menighetene
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Vår enhet er spesiell fordi vi har samlet fire menigheter under 
ett samarbeid. Dette gir oss ekstra mange ressurser, men sam-
tidig må vi være nøye med å fremheve lokale tiltak i de enkelte 
kirkene.

Mange av våre tiltak vil være like, det vil si følge samme kon-
sept. Dermed kan vi samarbeide om planlegging og ideer. Til-
tak som babysang, Tårnagentene, Lys Våken og Klubb 5–7 er 
eksempler på dette der vi har felles konsepter og drar nytte av 
hverandre. Tiltakene blir lokalt tilpasset og er derfor med på å 
skape tilhørighet til den lokale kirken.

Andre tiltak vil være helt lokale, det vil si at de kun arrangeres i 
enkeltmenighetene. Dette er tiltak som etableres fordi det i den 
enkelte menighet ligger til rette og at det er et behov for dette

Vi skal også ha fellestiltak over menighetsgrensene. Det skal 
være en balanse mellom lokale tiltak og store fellestiltak. Vi skal gi de døpte store fellesskap der 
de opplever seg som en del av en større enhet. Vi ser at det er en utvikling fra barndomsårene 
og opp til ungdomsårene der det blir viktigere og viktigere med større fellesskap. Vårt største 
fellestiltak er Festival F med målgruppe 0–100 år som arrangeres hvert år i Furuset. De fleste 
fellestiltakene er i ungdomsårene med Hermontur, Hafjelltur, Yes Sing og lignende. Et unntak 
er Ullensaker Soul Children som er et fellestiltak i aldersgruppen 5.-7. klasse.

Barn og unge skal oppleve at de med sin tilhørighet til menigheten har en gullrekke av tiltak fra 
dåpen til fylte 18 år. Fra det første møtet i dåpen og opp til ungdomsarbeidet skal de få tilbud 
fra sin menighet som de opplever som relevante og som gir dem kristendommens bredde- og 
dybdeinnhold. 

Tiltakene er lagt opp på en måte som vi tror er strategisk smart i forhold til å nå dette målet. 
Dåpen er første møtet der vi starter relasjonen og informerer om våre tilbud. Gjennom møter 
i avgrensede og kontinuerlige tiltak kan vi reklamere for alle våre tiltak og dermed oppnå en 
felles nytte. Vi tenker strategisk i forhold til å nå bredden, av den grunn legger vi ekstra vekt på 
breddetiltak der vi fra før når mange. Tiltak som dåp, babysang, 4 årsbok og 
konfirmasjon gir oss muligheten til å møte store andeler av barn og unge, 
dette må vi ta på alvor. 

Innholdet i trosopplæringen
Et av hovedmomentene i vår plan er som nevnt innholdet i tro-
sopplæringen. Mens vi ovenfor har beskrevet vår strategi rundt 
innholdet, legger vi her frem vår plan for å trekke innholdet 
inn i trosopplæringnstiltakene. Målet for trosopplæringen 
er en systematisk og sammenhengende trosopplæring som 
fremmer kristen tro, gir kjennskap til den treenige Gud 
og bidrar til livstolkning og livsmestring for alle døpte 
i alderen 0–18 år, uansett funksjonsnivå. Vi i Ullen
saker tar trosopplæringens innhold på alvor og øn-
sker at alle tiltak vi arrangerer skal ha fokus på inn-

Guds kjærlighet
i Jesus Kristus

Kristen tro 
i praksis

Kirkens 
overleverte 
tro

Livstolkning
og -mestring

Ullensaker menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Furuset menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Hovin menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Mogreina menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Ullensaker
kirkelige 
fellesråd

Ullensaker menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Furuset menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Hovin menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Mogreina menighet
Ansatte

Menighetsråd
Frivillige

Barn og unge
Voksne

Samarbeidsorganisasjoner

Ullensaker
kirkelige 
fellesråd

Trosopplæringens 
innhold illustrert

Gullrekka kan se slik ut:

Avgrensede tiltak: dåp, babysang, 
4-årsbok, 6-årsbok, Tårnagen-
tene, Juniorkonfirmasjon, Lys 
Våken, konfirmasjon, Hermontur 
og Festival F.

Kontinuerlige tiltak: knøttekor, 
søndagsskole, barnegospel, Ul-
lensaker Soul Children, Etter 
skoletid/Tria Trim, Klubb 5–7 og 
Yes Sing.
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holdet. Derfor utvikler vi ikke bare en plan for trosopplæringen generelt, men vi utvikler også 
en læreplan som sikrer at de døpte får opplæring i henhold til målsetningen ovenfor. 

Trosopplæringens innhold har Guds kjærlighet i sentrum og utfoldes i tre aspekter: 

■■ Livstolkning og livsmestring

■■ Kirkens overleverte tro

■■ Kristen tro i praksis

Dette er grunntanken i trosopplæringen. Hvert tiltak skal ha 
en eller flere av disse aspektene som del av sitt trosopplæ-
ringsinnhold. De vil selvfølgelig variere både i typer tiltak og 
etter hvilken målgruppe de skal dekke.

Vi har delt målgruppens oppvekst inn i tre faser som hver har 
sin overskrift. Overskriftene er ikke ment for å begrense inn-
holdet i de ulike fasene, men de er ment for å belyse hva vi 
vil ha som fokus i den gitte fasen. Første fase, 0–5 år, kaller 
vi «Relasjon» og vi vil der ha hovedfokus på de ulike relasjo-
nene et barn har og bør ha, som relasjon til foreldre, Gud og 
andre mennesker. Andre fase, 6–12 år, kaller vi «Fortelling», 
fordi vi her vil legge mye vekt på bibelfortellingene. Siste fase, 
13–18 år, kalles «Valg» fordi ungdomsårene er en periode der 
de unge står overfor mange valg. Vi skal være med på å vise 
og hjelpe unge med å gjøre valgene gjennom å utdype aktuelle 
temaer. Denne fasen bærer preg av større refleksjon hos de 
unge. 

Vi har tydelige pedagogiske prinsipper, der gjentakelse og fordypning er gjennomgripende i 
planene. En annen pedagogisk metode for mange av våre aktiviteter er prinsippet om å lære 
ved å gjøre. Vi mener at barn og unge oppnår bred kunnskap og når dypt ved å gjøre. Eksem-
pler på dette er å lage tårn av tau og stokker som vi gjør i Juniorkonfirmasjon og fortelle om 
Babels tårn, lære om Jesus som verdens lys gjennom lysvandring, lære kristendommens inn-
hold gjennom sang og musikk, lære om nestekjærlighet ved å hjelpe og ved deltakelse i diakoni 
og misjon.

Vi skal, kort sammenfattet, nå barn og unge med bredden i kristendommens innhold gjennom 
de tre aspektene kretsende rundt Guds kjærlighet i Jesus Kristus. Samtidig gir vi en retning i 
opplæringens innhold gjennom å gi de tre fasene beskrivende overskrifter.

Ressurser

Menneskelige ressurser

De viktigste ressursene i trosopplæringen er menneskene. Alle som deltar i menighetsarbeidet 
vil på en eller annen måte være en del av dette arbeidet. Vi jobber mye med å presisere nettopp 
dette slik at alle føler eierskap til trosopplæringen. Her kommer noen av de viktigste gruppene 
som vil jobbe konkret med trosopplæringen:

Kort sagt om innhold:

- Vi skal gi barn og unge bredden 
av kristendommens innhold.

- Gjennom å trekke inn aspek-
tene livstolkning og livsmestring, 
kirkens overleverte tro og kir-
kens tro i praksis i hvert tiltak 
skal vi sikre bredden

- Vi tilpasser innholdet gjennom 
å dele målgruppen inn i tre faser: 

■■ 0–5 år: Relasjon 

■■ 6–12 år: Fortelling

■■ 13–18 år:  Valg
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Menighetsrådene er hovedansvarlige for programarbeidet i 
menighetene og skal legge betingelsene for det arbeidet som 
ansatte og frivillige skal utøve.

Trosopplæringsmedarbeidere, eller menighetspedagoger, er 
ansatt for å virkeliggjøre denne planen. Slik sett driver planen 
trosopplæringsarbeidet. Vi bruker støtten fra kirkerådet til å 
dekke 2,5 stillinger, men sammen med allerede eksisterende 
stillinger er vi oppe i 7–8 stillinger som har trosopplæring 
som sin konkrete oppgave. Det er viktig at disse ikke er de 
eneste ansiktene utad, men at hele staben og alle frivillige står 
samlet i møte med publikum. Trosopplæringsmedarbeiderne 
vil ha visse administrative og koordinerende oppgaver.

Som nevnt er alle ansatte en del av trosopplæringen. Prester, 
kantorer/organister, kateketer, diakoner, kirketjenere, vaske-
hjelp, kontormedarbeidere, kirkeverge, prost osv. er en del av 
trosopplæringen og tar del i oppgaver med trosopplæring. 
Derfor fokuseres det på at alle ansatte får eierskap til trosopp-
læringen.

Frivillige og tillitsvalgte(menighetsråd og diverse utvalg) er avgjørende i vår trosopplæring. Vi 
skal jobbe for at flest mulig frivillige medarbeidere ønsker å være med på vårt arbeid. De bærer 
på svært mange ressurser som styrker trosopplæringen. Derfor er det viktig at vi ser de frivil-
lige og tar vare på dem og deres behov. Alle tiltak skal være åpne for hjelp fra frivillige.

Avgjørende ressurspersoner er foreldrene. Det er foreldrene som bærer barna frem til dåpen 
og det er de som sender barna til våre tiltak. Vi skal dra fordel av dette, samtidig som vi er opp-
merksomme på at foreldrene i mindre og mindre grad «bærer barna frem» utover i oppveksten.

Vi skal ha økt fokus på tverrfaglig samarbeid mellom ulike fagområder innenfor stab og blant 
frivillige. Vi skal planlegge og utføre sammen, og utnytte den spesialkompetansen de ulike har 
både personlig og profesjonelt.

Vi skal ansvarliggjøre ansatte og frivillige gjennom å skape eierskap og tilhørighet til tros
opplæringen og stå for godt medarbeiderskap.

Barn og unges medvirkning

Deltakerne i vår trosopplæring er ikke bare mottakere, men har også mye å gi. Vi skal under-
bygge barn og unges kreativitet og handlekraft slik at de kan medvirke i våre fellesskap. De kan 
være med og synge og hjelpe til under gudstjenesten, når de blir eldre kan de være ledere for 
yngre deltakere. Vi skal gi en tydelig forståelse av at det å tilhøre kirken også handler om å gi 
til fellesskapet.

Økonomiske ressurser

Vi skal utnytte de økonomiske midlene vi får på en fornuftig og nyttig måte for å nå bredden 
av barn og ungdom. Dette henger også sammen med hvor vi strategisk sett legger trykket i for-
hold til målgruppe og bredde. Vi skal også åpne for andre inntektskilder som medlemsavgift, 

Frivillige medarbeidere:

- Frivillighet er en grunnleggende 
del av menighetsarbeidet

- Vi skal bygge vårt arbeid på, og 
sammen med frivillige medarbei-
dere

- Vi skal utøve godt medarbei-
derskap, der alle frivillige blir 
sett og blir satt pris på.

- Vi skal rekruttere frivillige 
medarbeidere og ledere fra barn 
og unge i tidlig alder.

- Vi skal gi lederkurs i ungdoms-
fasen
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gaver eller støtteordninger. Hovedregelen er at den økonomiske støtten vi får til trosopplæring 
skal være til deltakernes fordel.

Informasjon/pr
For å nå ut til flest mulig med trosopplæring er god informasjon og pr viktig. Vi skal øke be-
visstheten og aktiviteten når det gjelder informasjon. Trosopplæringen og kirken har et sterkt 
behov for å tydeliggjøre arbeidet vi driver og å vise hvilken sentral posisjon vi har hos mennes-
ker. Foreldre og unge skal få vite om våre aktiviteter gjennom mer og bedre informasjon og pr.

Den viktigste informasjonskanalen vi har er den direkte kontakten med foreldre og barn. I 
dåpssamtalen og dåpen har vi store muligheter til å informere om hvilke tiltak vi som menighet 
tilbyr den døpte. Vi skal lage brosjyrer for å dele ut til foreldre, og vi skal oppfordre dem til å 
delta på babysang. Vi skal også benytte alle de andre personlige møtene vi har med foreldre og 
barn til å reklamere for våre tiltak.

■■ Når vi inviterer til trosopplæringstiltak skal alle i målgruppen inviteres.

■■ Vi skal oppgradere og oppdatere våre hjemmesider som blir viktigere og viktigere som infor-
masjonskanal. 

■■ Vi skal bruke viktige informasjonskanaler som menighetsblad, aviser, og liknende med et mål-
rettet innhold.

■■ Vi skal være i de sosiale nettverkene med vår informasjon, for eksempel Facebook og Twitter.

Samarbeid mellom kirke og skole
Mye av grunnen til at Den Norske Kirke nå utarbeider planer for trosopplæring er at skolen 
ikke lenger har ansvar for forkynnende undervisning. Det gjøres klart fra utdanningsdirekto-
ratet at undervisningen i rle(religion, livssyn og etikk) ikke skal være forkynnende3, men det 
er viktig å presisere at dette faget skal gi kjennskap til kristendommen og hva kristendommen 
har å si som kulturarv.

For å være tydelige på disse grensene er ikke samarbeid med skolene en del av vår trosopplæ-
ringsplan. Vi ønsker å samarbeide med skolene, men for at dette samarbeidet skal være mulig 
kan vi ikke komme inn i skolene med forkynnende undervisning. Vi planlegger å lage en egen 
plan for skole/kirke-samarbeid ved et senere tidspunkt. Vi nevner likevel noen viktige punkt 
rundt mulig samarbeid.

Med de grensene trosopplæringsreformen har lagt opp er det større tydelighet rundt hva sam-
arbeid mellom kirke og skole kan innebære. Hovedpunktet er at skolene ikke skal ha forkyn-
nelse i sin undervisning, det har kirken ansvar for. rle-faget har som mål å gi kjennskap til 
kirken som en del av vår kulturarv. Kirken har kunnskap og kompetanse til å samarbeide med 
skolene om denne undervisningen på ulike måter: 

■■ Ansatte/representanter fra kirken kan besøke skolen

■■ Elevene kan besøke kirkebygg

3   Se § 2–4. Undervisning i faget religion, livssyn og etikk.
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■■ Elevene overværer gudstjeneste

■■ Kirken kan samarbeide med skolen ved krisesituasjoner

■■ Evt samarbeid på andre områder.

Samarbeidet kan være om undervisningsopplegg eller arrangementer i regi av skolen(evt. su 
eller fau). Kirken kan komme inn som en nyttig ressurs for skolene.

Vi ønsker å samarbeide med skolene på flere områder. Derfor vil vi være tydelige i forhold til 
lovverket og de grenser som ligger der, samtidig som vi utnytter mulighetene vi har ved mulige 
samarbeid. Vi er i en tidlig fase med planer, men har utarbeidet flere dokumenter med tanke på 
samarbeid, disse vil presenteres for skolene senere. 

Noen viktige dokumenter som legger grunnlaget for skolesamarbeid:

■■ «Retningslinjer for samarbeid kirken i Ullensaker kommune og Ullensakerskolen». Dette ble 
gjennomgått på rektormøte 30.09.10 og vil være førende for samarbeid.

■■ Opplæringsloven § 1.1. Formålet med opplæringen

■■ § 2–4 undervisning i faget rle

■■ Læreplanen generell del og læreplanen i rle

■■ Brev fra utdanningsdirektoratet sendt til fylkesmennene 27.11.07 og 09.11.09

■■ Rundskriv 15/2007 fra Kunnskapsdepartementet vedrørende rett til fritak fra opplæringen.
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Del 2:  
Læreplan
Vår læreplan er basert på den som kommer fra trosopplæringen sentralt nemlig «Gud gir – Vi 
deler». Det er der vi henter det pedagogiske opplegget(gjentakelse og fordypning), men vi til-
passer opplegget til vårt lokale arbeid. 

Denne læreplanen inneholder en inndeling i faser av oppveksten og de tiltak vi gjør innenfor 
disse. Videre fordeler vi det pensum de døpte skal gjennom, både når det gjelder temaer og 
fortellinger. For å se hvordan dette knyttes opp mot tiltakene(pedagogisk) henviser vi til til-
taksplanene i del 3.

Strukturelt deles deltakerne i trosopplæringen inn i tre aldersgrupper(faser), henholdsvis  
«Relasjon», «Fortelling» og «Valg». Betegnelsene for fasene bestemmer hva vi vil ha hovedfo-
kus på i de ulike fasene. Men disse betegnelsene utelukker selvfølgelig ikke å trekke inn andre 
temaer. Betegnelsene betyr heller ikke at for eksempel temaet relasjon bare tas opp i den første 
fasen. Vi mener at ved å ha betegnelser for hovedfokuset i fasene vil vi gjøre planlegging og 
utføring mer oversiktlig, samt gjøre våre tanker bak trosopplæringen mer synlig for deltakere.

0–5 år | De første leveårene – «Relasjon»

denne fasen kjennetegnes på at dette er tiden da relasjonen oppstår mellom barnet og Gud, 
barnet og menigheten, og ikke minst relasjonen mellom menigheten og familien. Gjennom 
kontakten med barn, familie og faddere kan vi skape en relasjon til hjemmet som er fundamen-
talt viktig for trosopplæringen ettersom barnet vokser opp. Det er i dåpen barnet introduseres 
i menigheten og i trosopplæringen spesielt. 

Gjennom å knytte bånd til barnet og familien kan menigheten samvirke med hjemmet om å 
etablere trospraksis og ritualer rundt dagsrytmer, høytidsmarkering og livsriter. Samtidig vil vi 
utvikle sosiale fellesskap for barn og familier i menigheten og lokalmiljøet.

I denne fasen planlegger vi flere tiltak, mange av disse eksisterer 
allerede. Vi utvider dåpsopplegget til å innebære dåpssamtale, 
dåpstreff og dåp. I det første leveåret tilbyr vi også babysang som 
er et svært populært tiltak. Vi ønsker at de som deltar i babysang 
skal fortsette videre med kontinuerlige tiltak som småbarnsang 
og knøttegospel utover i denne fasen. Det andre store avgrensede 
tiltaket i denne fasen er 4-årsbok. Etter at den døpte har fått dåps-
hilsen hvert år siden dåpen ønsker vi her å markere at barnet hører til i vår menighet i en guds-
tjeneste. I tillegg til disse tiltakene vil vi gjennom året ha søndagsskole og familiegudstjenester.

Hovedmålet i denne fasen er 
å bygge opp under barnets 
relasjon til Gud, menighet og 
familie.
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6–12 år | barneårene – «Fortelling»

den andre fasen kaller vi «fortelling». Her fokuserer vi på fortellingene i Bibelen som 
til sammen blir den store fortellingen om Guds kjærlighet gjennom Jesus Kristus. Samtidig 
som relasjonen til hjemmet og troen som praktiseres der opprettholdes, innebærer denne fasen 
økt selvstendighet hos barnet. Vi fortsetter derfor samarbeidet med hjemmet der trospraksis 
er sentralt, men åpner samtidig opp for at barnet gis mulighet til mer egenrefleksjon. I denne 
fasen møter vi også barnet gjennom andre arenaer som skole og 
fritidsaktiviteter. 

Vi ønsker å skape rom for et åndelig liv og læring gjennom for-
telling, sanger, lek og utforsking, samtidig som barnet opplever 
det hellige i eget liv. Denne fasen har vi kalt «Fortelling» fordi 
dette er en god tid for barna til å bli kjent med bibelen og dens 
fortellinger. Gjennom å lytte til og fremføre bibelfortellinger gir 
dette god læring. Vi ønsker også å fokusere på utenatlæring av 
Fadervår, bibelvers, sanger/salmer og trosbekjennelsen. Viktig i denne perioden er det også at 
barna blir kjent med kirken sin, både dens plass i samfunnet og dens historie. I de ulike tilta-
kene ønsker vi å gi barna mer ansvar og flere oppgaver slik at de blir mer selvstendige.

I denne fasen planlegger vi å ha mange avgrensede og kontinuerlige tiltak som henger sammen. 
Det vil si at vi utnytter kontakten vi har i de ulike tiltakene til å trekke barna inn i andre tiltak.
For eksempel kan vi invitere kordeltakere inn i avgrensede tiltak som Lys Våken. Rent kon-
kret vil de avgrensede tiltakene bestå av for eksempel påsketreff, jule- og påskevandring, Tårn
agentene, kirkedag (3. klasse), Juniorkonfirmasjon, Lys våken og kirkedag (7. klasse). Samtidig 
vil vi ha kontinuerlige tiltak som barnegospel, Tria trim, Speideren, barneklubb, klubb 5–7, 
Soulchildren, Søndagsskole og jevnlige familiegudstjenester. Gjennom å arrangere avgrensede 
tiltak jevnlig og tilby kontinuerlige tiltak gjennom året, ønsker vi at barnet skal føle tilhørighet 
til kirken og være i en kontinuerlig læringsprosess.

 

Barna skal høre og fremføre 
Bibelens mange fortellinger, 
som til sammen blir til Den 
store fortellingen om Guds 
kjærlighet i Jesus Kristus.
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13–18 år | ungdomsårene – «valg»

når barnet går over i ungdomsårene innebærer dette 
forandringer og utfordringer. Økt selvstendiggjøring der en stil-
les opp mot veivalg og andre prøvelser, kan være en utfordring. 
Kirken er en av mange valgmuligheter i en stor flora av ulike livs-
syn, der vi ønsker å forkynne et kristent ståsted. Våre menigheter 
ønsker derfor både å gi tilhørighet og trygghet, og vi ønsker å gi 
hjelp til å svare på spørsmål som er knyttet opp mot tros- og livs-
spørsmål, utdannelse, samliv, samfunn og verdier/etikk.

Våre menigheter skal være en arena der spørsmål blir stilt og hvor ungdommene blir tatt på 
alvor gjennom samtale og tilstedeværelse. Ved å fokusere på helhet, refleksjon, tros- og livs-
historie, kristen tro i praksis, valg, medarbeiderskap, identitet og solidaritet, vil vi åpne for nye 
tankeprosesser samtidig som vi forkynner kristendommen som et reelt og trygt valg. 

Vår hovedsatsing i denne perioden er konfirmasjonstiden. Dette er et avgrenset tiltak som 
spenner over 60–70 timer der ungdommene undervises i bredden av kristendommens inn-
hold. Viktig er det at vi legger et godt grunnlag i forkant av denne tiden i form av informa-
sjon og de relasjoner vi har skapt til hjem og konfirmant gjennom de to foregående fasene. 
Like viktig er det at vi opprettholder relasjonen til konfirmanten 
etter konfirmasjonen gjennom at konfirmanten velger å fortsette 
menighetsfellesskapet. Vi ønsker å gi opplæring i lederskap og 
engasjere ungdommene til å bli med i lederroller i menighete-
nes barne- og ungdomsarbeid gjennom blant annet lederkurs. 
Vi fokuserer mye på å ta vare på de som fortsetter som frivillige 
medarbeidere. Av avgrensede tiltak i tillegg til konfirmasjonen 
planlegger vi lederkurs og ungdomsleirer. Vi har følgende konti-
nuerlige tiltak i denne fasen: Yes Sing, krik, Churchchill, Studio 
F, og Loftet. I tillegg til disse kommer selvfølgelig gudstjenester og 
annet menighetsarbeid. 

Våre menigheter skal være 
med og utfordre ungdommene 
på de valgene de gjør i forhold 
til identitet , tro, utdannelse, 
samliv, samfunn og verdier.

Konfirmasjonstiden gir oss 
store muligheter med over 60 
timers undervisning og sam-
vær med bredden av ungdom-
mer i kommunen. Vi legger 
ekstra vekt økonomisk og res-
sursmessig på denne perioden.
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  Relasjon
0 –5 år

Fortelling
6–12 år

Valg
13–18 år

Gjennomgående innhold

L
iv

st
o

lk
n

in
g

 o
g 

 
li

v
sm

e
st

ri
n

g Trygghet omsorg kjærlighet relasjon. Selvbilde og identitet selvstendighet og 
tilhørighet.

Identitetsarbeid og valg tematiseres i 
relasjon til kristen tro livskompetanse 
selvbilde respekt ansvar rus seksualitet 
personlig vekst sorg og tap utdanning 
og yrkesvalg.

K
ir

k
e

n
s 

o
v

e
r-

le
v

e
rt

e
 t

ro Dåpen troen bønn bibelfortellinger 
kirkehuset høytidene.

Bibelens store fortelling trosbekjen-
nelsen gudstjenesten nattverd bønn kir-
kehuset kirkeåret/høytidene arkitektur 
symboler kunst og fortellinger knyttet 
til kirkens utsmykning.

Helhetlig sammenfatning av kristen 
overlevering. Historie og tradisjon 
kunst og kultur. Etiske tema.

K
ir

k
e

n
s 

tr
o

 i
 

p
ra

k
si

s

Bønn i hjemmet og i menighetens 
fellesskap gudstjenestefeiring lesing/
fortelling av bibelfortellinger sanger og 
salmer høytidsfeiring nestekjærlighet 
omsorg.

Bibellesning diakoni misjon og øku-
menikk gudstjeneste nattverd sang og 
musikk utenatlæring.

Bønn gudstjeneste bibellesning sang 
og musikk diakoni misjon utfordring til 
tjeneste og engasjement etterfølgelse 
og medarbeiderskap.

B
ib

e
lf

o
rt

e
ll

in
g

e
r

Juleevangeliet Luk 2:1–20 ■ Dåps- og 
misjonsbefalingen og Kristi Himmelfart 
Matt 28:16–20 ■ Jesus tar imot barna 
Mark 10:13–16 ■ Guds rike er som et 
sennepsfrø Mark 4:30–34 ■ Fader vår 
Matt 6:6–13 ■ Guds kjærlighet 1. Joh 
4:7–11 ■ Du har skapt meg på skrem-
mende underfullt vis Sal 71.

Juleevangeliet Luk 2:1–20 ■ Påskefortel-
lingen Matt 26:1–28 ■ Pinsedag Apg 
2:1–13 ■ Jesus metter 5000 Joh 6:1–15 
■ Den barmhjertige samaritan Luk 
10:25–37 ■ Sauen som ble funnet Luk 
15:1–7 ■ Fadervår Matt 6:6–13 ■ Den 
gylne regel Matt 7:12 ■ Det dobbelte 
kjærlighetsbud Matt 22:37–40 ■ Den 
Lille bibel Joh 3:16 ■ Herren er min 
hyrde Sal 23 ■ Skapelse og syndefall  
1. Mos 1:1–3 • 24 ■ Guds løfte til Abra-
ham 1.Mos 12:1–3 ■ Gud kaller Moses 
2.Mos 2:23–3:15; 4:10–16 ■ Samuel i 
tempelet 1. Sam 3.

Såret for våre overtredelser Jes 
52:13–535 ■ Dåps- og misjonsbefaling 
og Kristi himmelfart Matt 28:16–20 og 
Apg 1:1–14 ■ Guds barn Joh 1:9–12  
■ Jesus er veien Sannheten og Livet Joh 
14:6 ■ Det dobbelte kjærlighetsbud 
Matt 22:37–40 ■ Den gylne regel Matt 
7:12  ■ Kjærlighetens høysang 1. Kor 13  
■ Fred med Gud rettferdiggjort av tro 
av nåde er dere frelst Ef 2:1–10  
■ Herren er vår Gud 5. Mos 6:4–9  
■ Hva er et menneske? Sal 8 ■ Tilgi 
meg Gud Sal 51 ■ Bønn klage og tillit 
Sal 71 ■ Guds løfte til David og hans 
ætt 2. Sam 7:1–17 ■ Velsignelsen 4. Mos 
6:22–27.

K
je

rn
e

-s
a

n
g

e
r/

sa
lm

e
r Det skjer et under i dåpen ■ Kjære 

Gud jeg har det godt ■ Måne og sol  
■ Jeg folder mine hender små ■ Vær 
meg nær å Gud ■ Deg være Ære  
■ Et barn er født i Betlehem.

Gud ditt hjerte rommer hele verden  
■ Det skjer et under i dåpen ■ Herren 
er den som vokter meg ■ Kjærlighet fra 
Gud ■ Ingen er så trygg i fare  
■ La oss vandre i lyset ■ Vi har en far i 
himmelen ■ Vi syng med takk og glede 
■ Påskemorgen slukker sorgen ■ Deg 
være ære ■ Alltid freidig når du går  
■ Klapp alle hender ■ Deilig er jorden.

Gud ditt hjerte rommer hele verden  
■ En stor og mektig gave ■ Kjærlighet 
fra Gud ■ Jeg løfter mine øyne opp til 
fjellene ■ Deg være ære ■ Påskemorgen 
slukker sorgen ■ Herre Gud ditt dyre 
navn og ære ■ Mitt hjerte alltid vanker.

Skjematisk beskrivelse av læreplan
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Del 3: 
Tiltaksplaner med innhold
I tredje og siste del av vår plan for trosopplæring legger vi her frem tiltaksplanene i de ulike 
menighetene. Her får leseren en oversikt over de tiltak vi har for barn og unge i alderen 0–18 år 
og hvilket innhold vi skal dele i de enkelte tiltakene.

Planen inneholder både tiltak som har eksistert lenge og nye tiltak. Planene er nøye gjennom-
arbeidet med menighetsråd og stab med tanke på en systematisk og effektiv trosopplærings-
plan som skal nå bredden av de døpte og dekke bredden av innholdet i trosopplæringen.

Se planene på de neste sidene.
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0 år
D

åp/ D
åpssam

tale

bygge relasjoner m
ellom

 
kirke og hjem

. R
efl ektere 

over dåp og løfter . g
i 

inform
asjon om

 tros-
opplæ

ring og arbeidet i 
m

enigheten . tydeliggjøre 
foreldre og fadderes 
oppgaver .

M
øte foreldrene og la 

dem
 fortelle om

 bar-
net, og sin tilknytning 
til kirken og troen . 
trygghet, om

sorg, 
kjæ

rlighet, relasjoner .

D
åpen, troen, bønn, 

kirken . tekster: la de 
sm

å barn kom
m

e til 
m

eg, og hindre dem
 

ikke . For g
uds rike 

hører slike til . 

be Fader vår, D
elta i 

liturgien og salm
ene . 

D
elta i dåpshandlingen, 

bønn for og m
ed barnet 

i hjem
m

et, lese fortellin-
ger, sanger, høytidsfei-
ring, nestekjæ

rlighet .

D
åpstreff, D

åpssam
-

tale, D
åpsgudstjeneste, 

bilde m
ed bønn på, 

inform
asjonsfolder om

 
m

enighetsarbeidet og 
trosopplæ

ring i hjem
-

m
et .

3 sam
væ

r, 
5 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog

Fortløpende . V
iktig 

å tipse foreldere om
 

m
ateriell . en svæ

rt 
viktig inform

asjonska-
nal! h

er m
å det også 

fokuseres på tO
 i 

hjem
m

et . t
iltaket bør 

også knyttes opp m
ot 

babysang/sm
åbarnsang

Foreldreveiledning
t

ilby kurs for foreldre 
m

ed ulike tem
aer om

 det 
å væ

re gode foreldre

h
vordan oppfostre og 

oppdra barna og ha et 
godt fam

ilieliv .

k
ristent fam

iliesyn, 
jesus og barna og 
lignende .

Fam
ilien praktiserer 

troen

sem
inarrekke m

ed 
foredragsholder . D

et 
legges også opp til 
sam

tale

8 sam
væ

r, 
16 tim

er til 
sam

m
en . 

Sem
inarholder 

m
.pedagog

D
ette er et uferdig 

prosjekt som
 utvikles 

av en person i tilknyt-
ning til m

enigheten . 
planlagt 2012

 

0-3 år
M

yldregudstjeneste

bygge på relasjonen m
ed 

dåpsbarn og deres forel-
dere . i . kludere de m

inste 
barna i gudstjenesten og 
på den m

åten vise m
enig-

hetens m
angfold .

Føle seg som
 en del 

av m
enigeten, og føle 

seg sett av g
ud i g

uds 
hus . 

la de sm
å barn kom

-
m

e til m
eg, og hindre 

dem
 ikke . For guds 

rike hører slike til . 

D
eltagelse i gudstje-

nesten for de m
inste . 

bli kjent m
ed kirkens 

liturgi og kirkerom
m

et . 

M
yldring i kirkerom

-
m

et . U
like aktiviteter i 

poster som
 en del av 

gudstjenesten .

1 i året, 
1 tim

e . Prest, 
m

.pedagog
O

ppstart høst 2011

0-6 år
lucia-gudstjeneste

r
elasjon m

ellom
 barn 

og kirke . bli kjent m
ed 

julefortellingen .

snakke om
 tro, trygg-

het i kirkerom
m

et, ta 
del i kirkens høytidss . 
klus .

juleevangeliet og jesus 
som

 verdens lys

D
eltagelse i gudstje-

nesten for de m
inste . 

bli kjent m
ed kirkens 

liturgi og kirkerom
m

et . 

ø
nskesang, bibelfortel-

ling i gudstjenesteram
-

m
e, bruke julekrybbe, 

julespill

1 sam
væ

r, 
1 tim

e til 
sam

m
en . 

Prest

1 år
D

åpshilsen 1 år
M

otivere til trosopplæ
-

ring i hjem
m

et, og til å 
kom

m
e i kirken

M
otivere og m

yndig-
gjøre foreldrene til 
kveldsbønn, bordbønn, 
synge og lese bibelfor-
tellinger

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag, 

der en gjør foreldre 
oppm

erksom
 på bar-

nets plass i kirken og 
på hva som

 skjer av 
tiltak .

2 år
D

åpshilsen 2 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

A
V

G
R

EN
SED

E T
ILTA

K
, FU

R
U

SET
 M

EN
IG

H
ET
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e
strin

g
K
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n
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ve
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rte
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K
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n
 tro

 i 
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3 år
D

åpshilsen 3 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

4 år
4–årsbok

O
pprettholde relasjonen 

til barnet og foreldrene 
etter dåpen . g

i forel-
drene m

ateriale slik at de 
kan drive trosopplæ

ring i 
hjem

m
et .

boken som
 en gave, 

nåden som
 en gave . 

barna skal føle seg 
husket på og sett av 
kirken .

4-årsbokens innhold 
form

idler kristne 
tem

aer og tradisjoner .

bidra til at foreldre 
form

idler sin egen tro 
til sine barn .

U
tdeling av 4-årsbok 

i en tilpasset gudstje-
neste .

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog, 
kateket

barne- og knøttegos-
pel og søndagsskolen 
kan delta. Sam

le fl ere 
krefter for å få en 
gudstjeneste som

 
huskes . U

tvides til å 
ha ett treff dagen før 
gudstjenesten .

3-6 år 
og et 
trinn på 
sm

å-
skolen

julespill
bli kjent m

ed advents og 
juletidens fortellinger

erfare evanteiet, trygg 
tro

M
aria, elisabeth, 

juleevangeliet, D
e tre 

vise m
enn

bønn, synge, h
øre og se 

bibelfortellinger . a
ktiv 

deltakelse i juleevan-
geliet

a
dventsverksted, bake, 

liten andakt, julespill 
presenteres i g

udstje-
neste

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
ling på høsten

 

3-10 år
h

østtakkefest

g
i et tilbud til alle bar-

nefam
ilier i kirken . M

ed 
fokus på takknem

ilighet 
til g

ud .

livet og det vi lever 
av er gitt av g

ud, og 
dette er i seg selv noe 
å væ

re taknem
lig for .

g
ud gir vekst, g

ud 
oppretholder verden . 

takkebønn, takkesanger, 
spise av det g

ud gir

1 sam
væ

r, 
2 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, kantor, 
m

.pedagog

a
lle barn i kor +

 
fam

ilie

3-12 år
k

arnevals-gudstje-
neste

M
arkere fastelavensøn-

dag . barnet opplever seg 
sett og bekreftet . h

ører 
til kirken og kjenne til 
kirkeårets faser, her 
fastetid

takknem
lighet for 

å væ
re g

uds barn . 
g

lede over at g
ud ser 

oss og våre behov . g
ir 

oss ny start . trygghet, 
vennskap og selvsten-
dighet .

g
ud er glad i alle, vi 

trenger ingen m
aske 

frem
for gud . 

D
eltakelse i gudstjenes-

te, bønn, sanger og tro .

k
arnevalsverksted før-

ste sam
væ

r(dagen før) . 
synge, bake, andakt

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest kantor/
organist

invitere gjennom
 

skole, evt . søndags-
skole, barnekor, knøt-
tegospel og lignende .

6 år
6-årsbok

D
eltar i karnevalsguds-

tjeneste . g
i 6-åringen og 

fam
ilien en bok som

 kan 
inspirere til trosopplæ

-
ring i hjem

m
et .

boken som
 en gave, 

nåden som
 en gave . 

barna skal føle seg 
husket på og sett av 
kirken .

bokens innhold 
form

idler historier 
og tradisjoner fra 
kristendom

m
en, og 

skal stim
ulere til vekst 

i barnes trosliv .

bidra til at foreldre 
form

idler sin egen tro 
til sine barn .

k
arnevalsverksted før-

ste sam
væ

r(dagen før) . 
synge, bake, andakt

2 sam
væ

r, 
3 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, m
enig-

hetsråd, konto-
ransatt
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6-12 år
17 .m

ai- 
arrangem

ent

O
pprettholde en tradi-

sjon der kirken er m
ed 

på å feire grunnloven 
som

 er tuftet på kristne 
verdier .

M
inne om

 hvor viktig 
kristensom

m
en er i 

n
orges historie .

Frihet, frem
tidshåp

a
ndakt, sang, bønn

tog til kirke, guds-
tjeneste, apell på 
a

lgarheim

1 sam
væ

r, 
1 tim

e til 
sam

m
en . 

Prest, organist

3-6 år 
og et 
skole-
trinn

påskevandring
bli kjent m

edpåsketidens 
fortellinger

erfare evangeliet, Få 
trygghet i kirkerom

-
m

et, snakke om
 tro .

påskefortellingen . 
3 .trosartikkel?

be og tegne bønner, 
synge, h

øre og se 
bibelfortellinger . Vandre . 
g

jøre liturgi

Vandring, påskeverk-
sted, liturgisk avslut-
ning, M

åltid .

1 sam
væ

r, 
1 tim

e . 
M

.pedagog
sam

ling på våren

3 . kl
t

årnagenthelg

U
tforske kirken . se og 

erfare bibelens fortel-
linger som

 del av barnas 
liv og næ

rm
iljø .

erfare at dette er m
in 

kirke . U
tforske kirken 

og dens innhold(fysisk 
og åndelig)

h
vilket oppdrag har vi 

som
 kristne? n

este-
kjæ

rlighet .

bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

barna inviteres til kir-
ken siste helg i januar . 
ett sam

væ
r lørdag og 

ett sam
væ

r søndag . Får 
en m

engde oppdrag, 
blant annet å lage 
gudstjeneste

2 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . Stab 

og frivillige

M
enighetene i U

l-
lensaker utnytter et 
ferdig konsept som

 
også får pr via tv-serie 
på n

r
k

 .

5 . kl
60 grader n

ord
lek og utfordring

løp! 1 kor 9:24-25

en tøff løype m
ed 

oppgaver og fysiske 
utfordringer som

 gir 
m

ulighet til å teste seg 
selv .

1 sam
væ

r, 
2 tim

er til 
sam

m
en . 

Speidern

D
ette foregår under 

Festival F

5 . kl
Junior-konfi rm

asjon

tem
aer en m

øter i 
konfi rm

asjons tid i en 
annen ram

m
e - learning 

by doing

M
øte m

ed jesus, 
personer som

 m
øtte 

jesus, kristen livstolk-
ning

jesus(og undrene), 
k

ristuskransen, M
i-

sjon, D
avid, josef og 

M
aria, sakkeus, peter, 

k
vinnen ved sykars 

brønn, barm
hjertige 

sam
aritan, h

elhet i 
kristen tro

a
ktiviteter, g

udstje-
nester, m

isjon, nattverd, 
dåp, bønn

a
ktivitetspedagogisk 

m
etode(fra speidern)

5 sam
væ

r, 
60 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog, 

speidern, 
frivillige, evt. 
andre ansatte. 
k

an gjøres 
m

indre 
om

fattende i 
begynnelsen

D
ette er et prosjekt 

som
 k

fuk-k
fum

 spei-
derne står bak . k

rever 
sam

arbeid . D
et legges 

opp til tre kvelds-
sam

linger og to helger . 
Ferdig opplegg .
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6 . kl
lys V

åken

Fortellinger fra bibelen . 
erfare at kirken er m

itt 
hus . k

jenne trygghet og 
erfare å bli sett og hørt .

Få inspirasjon til å 
væ

re lysV
åken overfor 

seg selv, g
ud og andre . 

R
efl ektere over hvem

 
jesus er for m

eg .

jesus i tem
pelet . barna 

på tem
pelplassen, 

johannesprologen, 
D

en gylne regel

M
edarbeider i g

uds-
tjenesten, be bønner, 
synge, U

tforske, Vandre

skattejakt, be bønner, 
synge sanger, a

ktivite-
ter og lek, g

udstjenes-
teverksted, Fortelling 
og sam

tale

1 sam
væ

r, 
12 tim

er 
til sam

m
en . 

Prest, kantor, 
M

.pedagog, 
kirketejener 
evt. andre

sam
arbeid m

ed div 
kor, speiderne krik 
osv . k

an også trekke 
inn kulturelle bidrag . 
Ferdig opplegg .

8 . kl
h

ardhausen
lek og utfordring

løp! 1 kor 9:24-25
en tøff løype der 
ungdom

m
ene får testet 

sine fysiske grenser!

1 sam
væ

r, 
2 tim

er til 
sam

m
en . 

Speideren

D
ette foregår under 

Festival F

9 . kl
K

onfi rm
asjon

Valg . a
rbeide helhet-

lig m
ed bibel, eget liv, 

praksiser og kirkens tro . 
g

i m
ot og inspirasjon til 

å leve som
 kristen .

se egen plan . g
jennom

 
refl eksjon, kunnskap 
og erfaringer skal 
konfi rm

anten se sitt liv 
i lys av kristen tro .

se egen plan . trosbe-
kjennelsen, bibelen 
g

t
 og n

t, sakram
en-

tene, g
udstjeneste, 

budene, Fader V
år, 

a
rbeide videre m

ed 
k

ristuskransen .

se egen plan . erfare 
evangeliet gjennom

 
handling . bønn, sang, 
D

iakoni, M
isjon .

se egen plan . evt . lør-
dags og ukessam

linger, 
leir, g

udstjenester, lin-
jevalg . band, korgruppe 
m

ed andakt .

60 tim
er 

til sam
m

en . 
Prest, 
m

.pedagog 

sam
arbeid m

ed 
diverse organisasjoner . 
k

or, k
rik, speiderne, 

m
edarbeidere(eks tid-

ligere konfi rm
anter)

3 . kl
K

onfi rm
antreunion

Påm
indelse om

 konfi r-
m

asjonen . 
n

ikodem
us

brevseg selv, m
at, 

andakt, fellesskap

1 sam
væ

r, 
3 tim

er til 
sam

m
en . Prest, 

m
.pedagog

O
ppstart 2013, under 

festival F
 

8 . kl ➡
lederkurs

Valg, disippelskap, leder-
skap .

V
æ

re leder, en som
 

følger og blir fulgt .

jesus som
 leder, 

kristne forbilder, m
i-

sjon, nestekjæ
rlighet, 

m
edm

enneske

lede andre leir og 
andre tiltak

ledere på leir og på 
andre tiltak

Prest, kateket, 
m

.pedagog, 
diakon, kan-
tor/organist

sam
arbeid m

ed andre 
organisasjoner .

8 . kl ➡
k

r
ik

tur
tur for ungdom

m
er til 

skisted
Fellesskap og forkyn-
nelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

8 . kl ➡
h

erm
ontur

tur for ungdom
m

er til 
h

erm
on høyfjellsenter

Fellesskap, aktivitet og 
forkynnelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet, aktiviteter

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

0 ➡
Festival F

t
ilby ulike aldersgrup-

per aktiviteter, form
idle 

kirkens tro . synliggjøre 
kirken i U

llensaker .

Fellesskap og glede
g

led dere i h
erren 

alltid
g

udstjeneste, sanger, 
bønn

k
onserter, cam

p, aktivi-
teter og fellesskap .

1 helg . 
Ansatte og 
frivillige

a
lle m

enighetene
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0-10 
m

nd
babysang

bygge nettverk . M
otivere 

til trosopplæ
ring hjem

-
m

e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

17 sam
væ

r, 
34 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog, 

frivillige

sam
arbeid m

ed hel-
sestasjon om

 tem
aer 

rundt barn, foreldre-
rolle og oppdragelse . 
eller liknende .

10 m
nd 

- 3 år 
sm

åbarnstreff
bygge nettverk . M

otivere 
til trosopplæ

ring hjem
-

m
e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

17 sam
væ

r, 
34 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

 

2-10 år
søndagsskole

k
ontinuerlig trosopplæ

-
ring for barn i alders-
gruppen 2-10 år m

ed 
fokus på relasjon og 
fortelling .

k
jenne seg elsket og 

sett av g
ud . Føle at 

g
ud også er aktuell 

for barna, og få en 
læ

re som
 er tilpasset 

dem
 .

Følge kirkeårets høyti-
der og gi opplæ

ring 
i disse . sam

t gi en 
grunnleggende opplæ

-
ring i den kristene tor 
og læ

re . bibelfortel-
linger

sang, glede, bønn, lek .
sang, lek, sam

tale, 
a

ndakt . 

17 sam
væ

r, 
17 tim

er 
til sam

m
en . 

Frivillige, 
m

.pedagog

3-6 år
k

nøttekor

g
i et m

usikalsk tilbud 
til barn i alderen 3-6 år . 
sam

m
en m

ed sangene 
form

idle kristen tro og 
oppretholde relasjonen 
barna og fam

ilien har til 
kirken .

sangglede, å få lov til 
å synge om

 jesus og 
g

ud . 

sang har alltid stått 
sentralt i kirken, og 
sangene inneholder 
m

ye av vårt tros-
grunnlag . sangene vil 
også følge kirkeårets 
høytider .

g
leden over å væ

re 
til, over å tilhøre jesus . 
spre sang og glede til 
andre .

lek, sang og andakt .

30 sam
væ

r, 
30 tim

er 
til sam

m
en . 

Kantor, 

1 .-4 . kl
barnekor

g
i et m

usikalsk tilbud 
til barn i alderen 7-11 
år . Form

idle kristen 
tro gjennom

 sanger og 
andakt . O

ppretholde 
relasjonen barna har til 
kirken .

å
 væ

re en del av kir-
ken og felleskapet m

ed 
g

ud . sangglede . 

læ
re sanger som

 
følger kirkeårets 
høytider, og gjennom

 
det på en repetativ 
m

åte oppleve årets s . 
klus slik den frem

står 
i kirken og kirkens 
læ

re .

å
 gjennom

 tekster læ
re 

litt m
er om

 g
ud og 

jesus, og sam
tidig væ

re 
m

ed å dele det m
ed 

andre gjennom
 sangen . 

O
pplev e gleden ved å 

synge sam
m

en om
 gud 

og til gud .

lek, sang og andakt .

40 sam
væ

r, 
40 tim

er 
til sam

m
en . 

Kantor, 

2 . kl -
18 år

speiderne

40 sam
væ

r, 
60 tim

er 
til sam

m
en . 

Speidern

se speidernes eget 
program

ko
n

t
in

u
er

lig
e t

ilta
k

, fu
r

u
set

 m
en

ig
h

et



Skjematisk beskrivelse av læreplan  | T rosopplæringsplan for Ullensaker menigheter� 25

=
 e

t
a

b
le

r
t

=
 D

e
lV

is e
t

a
b

le
r

t
=

 p
l

a
n

l
a

g
t

6

A
ld

e
r 

(k
lasse

)
N

av
n

 p
å tilta

k
M

ål fo
r 

tilta
k

e
t

T
e

m
a/In

n
h

o
ld

A
rb

e
id

sm
åte

r 
(m

e
to

d
e

)
O

m
fa

n
g/

a
n

sv
a
rlig

K
o

m
m

e
n

ta
r

Status

L
iv

sto
lk

n
in

g o
g 

liv
sm

e
strin

g
K

irk
e

n
s o

ve
rle

-
ve

rte
 tro

K
riste

n
 tro

 i 
p

ra
k

sis

5 .-7 . kl
k

lubb 5-7
a

ktivitet og fellesskap
Fortelling, fellesskap 

bibelfortellinger
bønn, sang

a
ktivitet, andakt, m

at-
fellesskap

U
kentlig . 

M
.pedagog

planlegges vår 2012
 

5 .-7 . kl
U

llensaker 
soulC

hildren

sang, bevegelse og fel-
lesskap . M

usiktilbud som
 

etterfølger barnekorene . 
skal gi m

usikalsk- og 
åndelig vekst gjennom

 
utfordrende sanger .

barna som
 del av et 

større fellesslap
Fortellinger og te-
m

aer fra bibelen .
sang og bevegelse m

ed 
kristent innhold

sang, bevegelse, lek
U

kentlig . 
D

irigent, leder 
og frivillige

a
lle m

enighetene

8 .-3 . kl
Yes sing

trygt m
iljø . sang og m

u-
sikk, fellesskap, fortelle 
om

 kristendom
m

en gjen-
nom

 sang og gi m
ulighet 

til å utfolde seg

Valg og identitet, fel-
lesskap, tilhørighet

tem
aer rundt valg

synge om
 kr .dom

s 
innhold, gudstjenester, 
bønn, 

sang, bevegelse, felles-
skap

U
kentlig . 

M
.pedagog, 

dirigent, frivil-
lige 

a
lle m

enigheter

9 .-3 . kl
k

r
ik

g
i et tilbud til ungdom

 
som

 liker fysisk aktivitet . 
g

i korte drypp m
ed 

kristent innhold gjennom
 

året .

g
leden ved å bruke 

kroppen g
ud har 

skapt .Føle at kropp og 
sjel henger sam

m
en og 

er skapt av g
ud .

 bønn og andakt .

n
estekjæ

rlighet, og 
at kristendom

m
en 

forkynner retferdighet 
og likhet . Fa

ir
plaY

 er 
hovedstikkordet .

trening i hall m
ed ball . 

a
ndakt i løpet av økta .

40 sam
væ

r, 
80 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed 
Furuset m

enighet, 
m

ulig sam
arbeid m

ed 
h

ovin og M
ogreina 

m
enigheter

8 .-3 . kl
studio F

g
i ungdom

 i næ
rm

iljøet 
et tilbud på fredags kvelder . 
g

i korte drypp av 
kristendom

m
en .

V
æ

re i et fellesskap .
andakt på . klubbkvel-
der .

ta vare på hverandre i 
fellesskapet .

sam
væ

r, fellesskap, 
aktiviteter

20 sam
væ

r, 
80 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog, 

frivillige

0 ➡
M

isjons-prosjekt
M

isjonsprosjekt i 
k

am
erun

M
isjon, diakoni og 

nestekjæ
rlighet

M
isjonsbefalingen, 

nestekjæ
rlighet

M
isjon og diakoni

tem
atisere m

isjon og 
selve prosjektet i ulike 
aktiviteter

M
enigheten

M
isjonsprosjektet 

vil trekkes inn i fl ere 
av aktivitene i denne 
planen .

0 ➡
Fam

iliegudstjenester
å

 gjøre gudstjenesten 
tilgjengelig og aktuell for 
barnefam

ilier .
V

æ
re i . kludert, bli sett .

D
eltakelse i bønn, 

liturgi, sanger og fel-
lesskap .

bønn, sang, fellesskap .

 senke den liturgiske 
listen, velge sanger som

 
er tilpasset alders-
gruppen . Feire gudstje-
neste på en tim

e slik 
at ikke barna blir for 
utålm

odige .

Prest, kantor/
organist, dia-
kon, kateket, 
m

.pedagog, 
frivillige
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0 år
D

åp/ D
åpssam

tale

bygge relasjoner m
ellom

 
kirke og hjem

. R
efl ektere 

over dåp og løfter . g
i 

inform
asjon om

 tros-
opplæ

ring og arbeidet i 
m

enigheten . tydeliggjøre 
foreldre og fadderes 
oppgaver .

M
øte foreldrene og la 

dem
 fortelle om

 bar-
net, og sin tilknytning 
til kirken og troen . 
trygghet, om

sorg, 
kjæ

rlighet, relasjoner .

D
åpen, troen, bønn, 

kirken . tekster: la de 
sm

å barn kom
m

e til 
m

eg, og hindre dem
 

ikke . For g
uds rike 

hører slike til . 

be Fader vår, D
elta i 

liturgien og salm
ene . 

D
elta i dåpshandlingen, 

bønn for og m
ed barnet 

i hjem
m

et, lese fortellin-
ger, sanger, høytidsfei-
ring, nestekjæ

rlighet .

D
åpstreff, D

åpssam
-

tale, D
åpsgudstjeneste, 

bilde m
ed bønn på, 

inform
asjonsfolder om

 
m

enighetsarbeidet og 
trosopplæ

ring i hjem
-

m
et .

3 sam
væ

r, 
5 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog

Fortløpende . V
iktig 

å tipse foreldere om
 

m
ateriell . en svæ

rt 
viktig inform

asjons-
kanal! h

er m
å det 

også fokuseres på tO
 

i hjem
m

et . t
iltaket bør 

også knyttes opp m
ot 

babysang/sm
åbarnsang

0-1 år
babysang

skape relasjon . M
otivere 

til trosopplæ
ring hjem

-
m

e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

8 sam
væ

r, 
16 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed hel-
sestasjon om

 tem
aer 

rundt barn, foreldre-
rolle og oppdragelse . 
babysang

Foreldreveiledning
t

ilby kurs for foreldre 
m

ed ulike tem
aer om

 det 
å væ

re gode foreldre

h
vordan oppfostre og 

oppdra barna og ha et 
godt fam

ilieliv .

k
ristent fam

iliesyn, 
jesus og barna og 
lignende .

Fam
ilien praktiserer 

troen

sem
inarrekke m

ed 
foredragsholder . D

et 
legges også opp til 
sam

tale

8 sam
væ

r, 
16 tim

er 
til sam

m
en . 

Sem
inarholder 

m
.pedagog

D
ette er et uferdig 

prosjekt som
 utvikles 

av en person i tilknyt-
ning til m

enigheten . 
planlagt 2012

1 år
D

åpshilsen 1 år
M

otivere til trosopplæ
-

ring i hjem
m

et, og til å 
kom

m
e i kirken

M
otivere og m

yndig-
gjøre foreldrene til 
kveldsbønn, bordbønn, 
synge og lese bibelfor-
tellinger

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag, 

der en gjør foreldre 
oppm

erksom
 på bar-

nets plass i kirken og 
på hva som

 skjer av 
tiltak .

2 år
D

åpshilsen 2 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, tros-
bekjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

3 år
D

åpshilsen 3 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

A
V

G
R

EN
SED

E T
ILTA

K
, H

O
V

IN
 M

EN
IG

H
ET
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4 år
4–årsbok

O
pprettholde relasjonen 

til barnet og foreldrene 
etter dåpen . g

i forel-
drene m

ateriale slik at de 
kan drive trosopplæ

ring i 
hjem

m
et .

boken som
 en gave, 

nåden som
 en gave . 

barna skal føle seg 
husket på og sett av 
kirken .

4-årsbokens innhold 
form

idler kristne 
tem

aer og tradisjoner .

bidra til at foreldre 
form

idler sin egen tro 
til sine barn .

U
tdeling av 4-årsbok 

i en tilpasset gudstje-
neste .

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog, 
kateket

barne- og knøttegospel 
og søndagsskolen 
kan delta. Sam

le fl ere 
krefter for å få en 
gudstjeneste som

 
huskes . U

tvides til å 
ha ett treff dagen før 
gudstjenesten .

1 . kl
påsketreff/ 
påskesøndags-
gudstjeneste

M
arkere påsken . barnet 

opplever seg sett og be-
kreftet . h

ører til kirken 
og kjenne til kirkeårets 
faser, her påsken

takknem
lighet for 

å væ
re g

uds barn . 
g

lede over at g
ud ser 

oss og våre behov . g
ir 

oss ny start . trygghet, 
vennskap og selvsten-
dighet .

påskebudskapet, 
palm

esøndag, skjæ
r-

torsdag, langfredag, 
1 .påskedag

Fader vår, sang, vel-
signelsen, lystenning, 
hva er tilgivelse? 1 . 
trosartikkel

D
åpshilsen, vandring 

i kirken, tekslesing, 
påskesanger . M

åltids-
fellesskap .

1 sam
væ

r, 
3 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest kantor/
organist

invitere gjennom
 

skole, søndagsskole, 
barnekor, knøttegospel 
og lignende .

2 . kl
jul- og påske-
vandring

bli kjent m
ed adventsti-

den og julens fortellinger

erfare evangeliet, Få 
trygghet i kirkerom

-
m

et, snakke om
 tro .

M
aria, elisabeth, 

juleevangeliet, D
e 

tre vise m
enn, lucia, 

påskefortellingen . 
3 .trosartikkel

be og tegne bønner, 
synge, h

øre og se 
bibelfortellinger . Vandre . 
g

jøre liturgi

Vandring, a
dventsverk-

sted, påskeverksted, 
liturgisk avslutning, 
M

åltid .

2 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest, kantor/
organist, 
m

.ped.

sam
ling hvert 

sem
ester

3 . kl
k

irkedag
presentasjon av kirken, 
hva den gjør, og barnas 
forhold til denne

erfare at dette er m
in 

kirke, m
itt fellesskap . 

g
uds hus

1 sam
væ

r, 
3 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog. 

Prest, kantor, 
organist, kirke-
tjener, diakon, 
kateket, 
m

.pedagog

et uferdig forslag som
 

videreutvikles

3 . kl
t

årnagenthelg

U
tforske kirken . se og 

erfare bibelens fortel-
linger som

 del av barnas 
liv og næ

rm
iljø .

erfare at dette er m
in 

kirke . U
tforske kirken 

og dens innhold(fysisk 
og åndelig)

h
vilket oppdrag har vi 

som
 kristne? n

este-
kjæ

rlighet .

bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

barna inviteres til kir-
ken siste helg i januar . 
ett sam

væ
r lørdag og 

ett sam
væ

r søndag . Får 
en m

engde oppdrag, 
blant annet å lage 
gudstjeneste

2 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . Stab 

og frivillige

M
enighetene i U

l-
lensaker utnytter et 
ferdig konsept som

 
også får pr via tv-serie 
på n

r
k

 .
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5 . kl
Junior-konfi rm

asjon

tem
aer en m

øter i 
konfi rm

asjons tid i en 
annen ram

m
e - learning 

by doing

M
øte m

ed jesus, 
personer som

 m
øtte 

jesus, kristen livstolk-
ning

jesus(og undrene), 
k

ristuskransen, M
i-

sjon, D
avid, josef og 

M
aria, sakkeus, peter, 

k
vinnen ved sykars 

brønn, barm
hjertige 

sam
aritan, h

elhet i 
kristen tro

a
ktiviteter, g

udstje-
nester, m

isjon, nattverd, 
dåp, bønn

a
ktivitetspedagogisk 

m
etode(fra speidern)

5 sam
væ

r, 
60 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog, 

speidern, frivil-
lige, evt. andre 
ansatte. 

D
ette er et prosjekt 

som
 k

fuk-k
fum

 spei-
derne står bak . k

rever 
sam

arbeid . D
et legges 

opp til tre kvelds-
sam

linger og to helger . 
Ferdig opplegg .
k

an gjøres m
indre 

om
fattende i begyn-

nelsen

6 . kl
lys V

åken

Fortellinger fra bibelen . 
erfare at kirken er m

itt 
hus . k

jenne trygghet og 
erfare å bli sett og hørt .

Få inspirasjon til å 
væ

re lysV
åken overfor 

seg selv, g
ud og andre . 

R
efl ektere over hvem

 
jesus er for m

eg .

jesus i tem
pelet . barna 

på tem
pelplassen, 

johannesprologen, 
D

en gylne regel

M
edarbeider i g

uds-
tjenesten, be bønner, 
synge, U

tforske, Vandre

skattejakt, be bønner, 
synge sanger, a

ktivite-
ter og lek, g

udstjenes-
teverksted, Fortelling 
og sam

tale

1 sam
væ

r, 
12 tim

er 
til sam

m
en . 

Prest, kantor, 
m

.pedagog, 
kirketejener 
evt. andre

sam
arbeid m

ed div 
kor, speiderne krik 
osv . k

an også trekke 
inn kulturelle bidrag . 
Ferdig opplegg .

7 . kl
k

irkedag

Få innblikk hva som
 skjer 

i kirken og dens historie 
og betydning i dagens 
sam

funn . læ
re om

 kirken

M
øte ulike deler av 

kirkens arbeid . 

h
vilken rolle spiller 

kirken og dens bud-
skap . D

øden .

h
va skjer i kirken og 

på kirkegården? h
vilket 

forhold har vi til døden .

M
øte de ulike ansatte . 

O
m

visning . U
ndervis-

ning .

1 sam
væ

r, 
3 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest, kantor/
organist, 
m

.ped., 
kirketjener evt. 
andre.

t
ilbud til skolene, der 

vi kan væ
re en del av 

den kulturelle skole-
sekken og lignende . 
O

ppstart 2012

9 . kl
K

onfi rm
asjon

a
rbeide helhetlig m

ed 
bibel, eget liv, praksiser 
og kirkens tro . g

i m
ot og 

inspirasjon til å leve som
 

kristen .

se egen plan . g
jennom

 
refl eksjon, kunnskap 
og erfaringer skal 
konfi rm

anten se sitt liv 
i lys av kristen tro .

se egen plan . trosbe-
kjennelsen, bibelen 
g

t
 og n

t, sakram
en-

tene, g
udstjeneste, 

budene, Fader V
år, 

a
rbeide videre m

ed 
k

ristuskransen .

se egen plan . erfare 
evangeliet gjennom

 
handling . bønn, sang, 
D

iakoni, M
isjon .

se egen plan . evt . 
lørdags og ukessam

lin-
ger, leir, g

udstjenester, 
linjevalg .

60 tim
er 

til sam
m

en . 
Prester, 
m

.pedagoger, 
frivillige

sam
arbeid m

ed 
diverse organisasjoner . 
k

or, k
rik, speiderne, 

m
edarbeidere(eks tid-

ligere konfi rm
anter)

8 . kl ➡
lederkurs

Valg, disippelskap, leder-
skap .

V
æ

re leder, en som
 

følger og blir fulgt .

jesus som
 leder, 

kristne forbilder, m
i-

sjon, nestekjæ
rlighet, 

m
edm

enneske

lede andre leir og 
andre tiltak

ledere på leir og på 
andre tiltak

Prest, kateket, 
m

.pedagog, 
diakon, kan-
tor/organist.

sam
arbeid m

ed andre 
organisasjoner .
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8 . kl ➡
k

r
ik

-tur
tur for ungdom

m
er til 

skisted
Fellesskap og forkyn-
nelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

8 . kl ➡
h

erm
ontur

tur for ungdom
m

er til 
h

erm
on høyfjellsenter

Fellesskap, aktivitet og 
forkynnelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet, aktiviteter

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

0 ➡
Festival F

t
ilby ulike aldersgrup-

per aktiviteter, form
idle 

kirkens tro . synliggjøre 
kirken i U

llensaker .

Fellesskap og glede
g

led dere i h
erren 

alltid
g

udstjeneste, sanger, 
bønn

k
onserter, cam

p, aktivi-
teter og fellesskap .

1 helg . 
Ansatte og 
frivillige

a
lle m

enighetene

ko
n

t
in

u
er

lig
e t

ilta
k

, h
o

v
in

 m
en

ig
h

et

0-4
sm

åbarnstreff
bygge nettverk . M

otivere 
til trosopplæ

ring hjem
-

m
e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

17 sam
væ

r, 
34 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

 

1-5 år
k

nøttegospel
k

ortilbud for barn og 
foreldre . M

ed m
iddag .

r
elasjon, g

uds barn, 
fellesskap

sanger m
ed bibelsk 

innhold
sang og bevegelse, 

sang og bevegelse, 
m

åltidsfellesskap
U

kentlig . 
M

.pedagog

2-10 år
søndagsskole

k
ontinuerlig trosopplæ

-
ring for barn i alders-
gruppen 2-10 år m

ed 
fokus på relasjon og 
fortelling .

k
jenne seg elsket og 

sett av g
ud . Føle at 

g
ud også er aktuell 

for barna, og få en 
læ

re som
 er tilpasset 

dem
 .

Følge kirkeårets høyti-
der og gi opplæ

ring 
i disse . sam

t gi en 
grunnleggende opplæ

-
ring i den kristene tor 
og læ

re . bibelfortel-
linger

sang, glede, bønn, lek .
sang, lek, sam

tale, 
a

ndakt . 

k
ontinuerlig . 

M
.pedagog og 

frivillige

søndagsskole er på 
g

17gudstjenestene 
i jessheim

 kirke, det 
planlegges utvidelse til 
11 gudstjenester også .

2 .-4 . kl
barnegospel

barnekor på skolene
M

.pedagog, 
kantor, 
organist

kontinuerlige tiltak, hov menighet
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2 .-4 . kl
tria-trim

a
ktivitet i kirken og 

gjøre bibelfortellinger

barna i aktivitet, lek 
m

ed hverandre, prak-
tisere fortellingenes 
budskap

Fortellinger fra 
bibelen .

h
øre fortelling, synge 

sang, be fadervår

lek og m
oro i en tim

e, 
sam

ling m
ed bibelfor-

telling, sang og bønn

U
kentlig . 

M
.pedagog, 

kirketjenere, 
frivillige

D
ette når bredt m

ed 
rundt 35-40 deltakere 
hver gang .

2 .- . kl
speidern

jessheim
 sin lokale spei-

dergruppe
Speidern

3 .-7 . kl
h

ovin barneklubb
a

ktivitet og fellesskap

barna i aktivitet, lek 
m

ed hverandre, prak-
tisere fortellingenes 
budskap

Fortellinger fra 
bibelen .

h
øre fortelling, synge 

sang, be fadervår
Frivillig 
m

edarb.

h
oldes på h

ovin 
skole m

ed jevne m
el-

lom
rom

5 .-7 . kl
k

lubb 5-7
a

ktivitet og fellesskap
Fortelling, fellesskap 

bibelfortellinger
bønn, sang

a
ktivitet, andakt, m

at-
fellesskap

U
kentlig . 

M
.pedagog

5 .-7 . kl
U

llensaker 
soulC

hildren

sang, bevegelse og fel-
lesskap . M

usiktilbud som
 

etterfølger barnekorene . 
skal gi m

usikalsk- og 
åndelig vekst gjennom

 
utfordrende sanger .

barna som
 del av et 

større fellesslap
Fortellinger og te-
m

aer fra bibelen .
sang og bevegelse m

ed 
kristent innhold

sang, bevegelse, lek
U

kentlig . 
D

irigent, leder 
og frivillige

a
lle m

enighetene

8 .-3 . kl
Yes sing

trygt m
iljø . sang og m

u-
sikk, fellesskap, fortelle 
om

 kristendom
m

en gjen-
nom

 sang og gi m
ulighet 

til å utfolde seg

Valg og identitet, fel-
lesskap, tilhørighet

tem
aer rundt valg

synge om
 kristendom

-
m

ens innhold, gudstje-
nester, bønn, 

sang, bevegelse, felles-
skap

U
kentlig . 

M
.pedagog, 

dirigent, frivil-
lige 

a
lle m

enighetene

9 .-3 . kl
k

r
ik

g
i et tilbud til ungdom

 
som

 liker fysisk aktivitet . 
g

i korte drypp m
ed 

kristent innhold gjennom
 

året .

g
leden ved å bruke 

kroppen g
ud har 

skapt .Føle at kropp og 
sjel henger sam

m
en og 

er skapt av g
ud .

 bønn og andakt .

n
estekjæ

rlighet, og 
at kristendom

m
en 

forkynner retferdighet 
og likhet . Fa

ir
plaY

 er 
hovedstikkordet .

trening i hall m
ed ball . 

a
ndakt i løpet av økta .

40 sam
væ

r, 
80 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed 
Furuset m

enighet, 
m

ulig sam
arbeid m

ed 
h

ovin og M
ogreina 

m
enigheter

8 .-3 . kl
C

hurchC
hill

Fellesskap av og m
ed 

ungdom
m

er på søndager
Fellesskap, valg og 
identitet

Fellesskap m
ed andre, 

skapt til å velge
Felles m

åltid, tjeneste
k

afe m
ed sosialt fel-

lesskap, tjeneste på 
gudstjenester

a
nnen-

hver uke . 
M

.pedagog

legges på sam
m

e 
søndager som

 g
17 

gudstjeneste .
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0 ➡
juleverksted

M
.pedagog

0 ➡
påskeverksted

M
.pedagog

0 ➡
M

isjonsprosjekt
barne- og ungdom

sar-
beid i m

enighetene på 
el a

lto

M
isjon, diakoni og 

nestekjæ
rlighet

M
isjonsbefalingen, 

nestekjæ
rlighet

M
isjon og diakoni

tem
atisere m

isjon og 
selve prosjektet i ulike 
aktiviteter

M
enigheten

M
isjonsprosjektet 

vil trekkes inn i fl ere 
av aktivitene i denne 
planen .

0 ➡
Fam

ilie-
gudstjenester

å
 gjøre gudstjenesten 

tilgjengelig og aktuell for 
barnefam

ilier .
V

æ
re i . kludert, bli sett .

D
eltakelse i bønn, 

liturgi, sanger og fel-
lesskap .

bønn, sang, fellesskap .

senke den liturgiske 
listen, velge sanger som

 
er tilpasset aldersgrup-
pen . Feire gudstjeneste 
på en tim

e slik at ikke 
barna blir for uthol-
m

odige .

Prest, kantor/
organist, dia-
kon, kateket, 
m

.pedagog, 
frivillige
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0 år
D

åp/ D
åpssam

tale

bygge relasjoner m
ellom

 
kirke og hjem

. R
efl ektere 

over dåp og løfter . g
i 

inform
asjon om

 tros-
opplæ

ring og arbeidet i 
m

enigheten . tydeliggjøre 
foreldre og fadderes 
oppgaver .

M
øte foreldrene og la 

dem
 fortelle om

 bar-
net, og sin tilknytning 
til kirken og troen . 
trygghet, om

sorg, 
kjæ

rlighet, relasjoner .

D
åpen, troen, bønn, 

kirken . tekster: la de 
sm

å barn kom
m

e til 
m

eg, og hindre dem
 

ikke . For g
uds rike 

hører slike til . 

be Fader vår, D
elta i 

liturgien og salm
ene . 

D
elta i dåpshandlingen, 

bønn for og m
ed barnet 

i hjem
m

et, lese fortellin-
ger, sanger, høytidsfei-
ring, nestekjæ

rlighet .

D
åpstreff, D

åpssam
-

tale, D
åpsgudstjeneste, 

bilde m
ed bønn på, 

inform
asjonsfolder om

 
m

enighetsarbeidet og 
trosopplæ

ring i hjem
-

m
et .

3 sam
væ

r, 
5 tim

er til 
sam

m
en 

Prest, 
m

.pedagog

Fortløpende . V
iktig 

å tipse foreldere om
 

m
ateriell . en svæ

rt 
viktig inform

asjons-
kanal! h

er m
å det 

også fokuseres på tO
 

i hjem
m

et . t
iltaket bør 

også knyttes opp m
ot 

babysang/sm
åbarnsang

0-1 år
babysang

skape relasjon . M
otivere 

til trosopplæ
ring hjem

-
m

e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

8 sam
væ

r, 
16 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed helse-
stasjon om

 tem
aer 

rundt barn, foreldre-
rolle og oppdragelse . 
babysang

Foreldreveiledning
t

ilby kurs for foreldre 
m

ed ulike tem
aer om

 det 
å væ

re gode foreldre

h
vordan oppfostre og 

oppdra barna og ha et 
godt fam

ilieliv .

k
ristent fam

iliesyn, 
jesus og barna og 
lignende .

Fam
ilien praktiserer 

troen

sem
inarrekke m

ed 
foredragsholder . D

et 
legges også opp til 
sam

tale

8 sam
væ

r 
16 tim

er 
til sam

m
en . 

Sem
inarholder 

m
.pedagog

D
ette er et uferdig 

prosjekt som
 utvikles 

av en person i tilknyt-
ning til m

enigheten . 
planlagt 2012

1 år
D

åpshilsen 1 år
M

otivere til tros opp-
læ

ring i hjem
m

et, og til å 
kom

m
e i kirken

M
otivere og m

yndig-
gjøre foreldrene til 
kveldsbønn, bordbønn, 
synge og lese bibelfor-
tellinger

bønn, bibel, tros-
bekjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag, 

der en gjør foreldre 
oppm

erksom
 på bar-

nets plass i kirken og 
på hva som

 skjer av 
tiltak .

2 år
D

åpshilsen 2 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, tros-
bekjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

3 år
D

åpshilsen 3 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

A
V

G
R

EN
SED

E T
ILTA

K
, M

O
R

G
EIN

A
 M

EN
IG

H
ET
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4 år
4–årsbok

O
pprettholde relasjonen 

til barnet og foreldrene 
etter dåpen . g

i forel-
drene m

ateriale slik at de 
kan drive trosopplæ

ring i 
hjem

m
et .

boken som
 en gave, 

nåden som
 en gave . 

barna skal føle seg 
husket på og sett av 
kirken .

4-årsbokens innhold 
form

idler kristne 
tem

aer og tradisjoner .

bidra til at foreldre 
form

idler sin egen tro 
til sine barn .

U
tdeling av 4-årsbok 

i en tilpasset gudstje-
neste .

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog, 
kateket

barne- og knøttegospel 
og søndagsskolen 
kan delta. Sam

le fl ere 
krefter for å få en 
gudstjeneste som

 
huskes . U

tvides til å 
ha ett treff dagen før 
gudstjenesten .

6(1)
påskeverksted

M
arkere påsken . barnet 

opplever seg sett og be-
kreftet . h

ører til kirken 
og kjenne til kirkeårets 
faser, her påsken

takknem
lighet for 

å væ
re g

uds barn . 
g

lede over at g
ud ser 

oss og våre behov . g
ir 

oss ny start . trygghet, 
vennskap og selvsten-
dighet .

påskebudskapet, 
palm

esøndag, skjæ
r-

torsdag, langfredag, 
1 .påskedag . 1 og 2 
trosartikkel

Fader vår, sang, velsig-
nelsen, lystenning, hva 
er tilgivelse? 1 . trosar-
tikkel, g

jøre diakoni osv .

Fårtelling, vandring 
i kirken, tekslesing, 
påskesanger . M

åltidsfel-
lesskap, lage påskepynt 
til hjem

 og kirke

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest kantor/
organist

invitere gjennom
 

skole, evt . søndags-
skole, barnekor, 
knøttegospel og 
lignende .

3 . kl
t

årnagenthelg

U
tforske kirken . se og 

erfare bibelens fortel-
linger som

 del av barnas 
liv og næ

rm
iljø .

erfare at dette er m
in 

kirke . U
tforske kirken 

og dens innhold(fysisk 
og åndelig)

h
vilket oppdrag har vi 

som
 kristne? n

este-
kjæ

rlighet .

bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

barna inviteres til kir-
ken siste helg i januar . 
ett sam

væ
r lørdag og 

ett sam
væ

r søndag . Får 
en m

engde oppdrag, 
blant annet å lage 
gudstjeneste

2 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . Stab 

og frivillige

M
enighetene i 

U
llensaker utnytter 

et ferdig konsept som
 

også får pr via tv-serie 
på n

r
k

 .

6 . kl
lys V

åken

Fortellinger fra bibelen . 
erfare at kirken er m

itt 
hus . k

jenne trygghet og 
erfare å bli sett og hørt .

Få inspirasjon til å 
væ

re lysV
åken overfor 

seg selv, g
ud og andre . 

R
efl ektere over hvem

 
jesus er for m

eg .

jesus i tem
pelet . barna 

på tem
pelplassen, 

johannesprologen, 
D

en gylne regel

M
edarbeider i g

uds-
tjenesten, be bønner, 
synge, U

tforske, Vandre

skattejakt, be bønner, 
synge sanger, 
a

ktiviteter og lek, 
g

udstjeneste verksted, 
Fortelling og sam

tale

1 sam
væ

r, 
12 tim

er 
til sam

m
en . 

Prest, kantor, 
m

.pedagog, 
kirketejener 
evt. andre

sam
arbeid m

ed div 
kor, speiderne, k

r
ik

 
osv . k

an også trekke 
inn kulturelle bidrag . 
Ferdig opplegg .

7 . kl
k

irkedag

Få innblikk hva som
 skjer 

i kirken og dens historie 
og betydning i dagens 
sam

funn . læ
re om

 kirken

M
øte ulike deler av 

kirkens arbeid . 

h
vilken rolle spiller 

kirken og dens bud-
skap . D

øden .

h
va skjer i kirken og 

på kirkegården? h
vilket 

forhold har vi til døden .

M
øte de ulike ansatte . 

O
m

visning . U
ndervis-

ning .

1 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . 

m
.pedagog, 

prest, kantor/
organist, 
m

.ped., 
kirketjener evt 
andre.

t
ilbud til skolene, der 

vi kan væ
re en del av 

den kulturelle skole-
sekken og lignende . 
O

ppstart 2012
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9 . kl
K

onfi rm
asjon

a
rbeide helhetlig m

ed 
bibel, eget liv, praksiser 
og kirkens tro . g

i m
ot og 

inspirasjon til å leve som
 

kristen .

se egen plan . g
jennom

 
refl eksjon, kunnskap 
og erfaringer skal 
konfi rm

anten se sitt liv 
i lys av kristen tro .

se egen plan . trosbe-
kjennelsen, bibelen 
g

t
 og n

t, sakram
en-

tene, g
udstjeneste, 

budene, Fader V
år, 

a
rbeide videre m

ed 
k

ristuskransen .

se egen plan . erfare 
evangeliet gjennom

 
handling . bønn, sang, 
D

iakoni, M
isjon .

se egen plan . evt . 
lørdags og ukessam

lin-
ger, leir, g

udstjenester, 
linjevalg .

60 tim
er 

til sam
m

en . 
Prester, 
m

.pedagoger, 
frivillige

sam
arbeid m

ed 
diverse organisasjoner . 
k

or, k
rik, speiderne, 

m
edarbeidere(eks tid-

ligere konfi rm
anter)

8 . kl ➡
lederkurs

Valg, disippelskap, leder-
skap .

V
æ

re leder, en som
 

følger og blir fulgt .

jesus som
 leder, 

kristne forbilder, m
i-

sjon, nestekjæ
rlighet, 

m
edm

enneske

lede andre leir og 
andre tiltak

ledere på leir og på 
andre tiltak

Prest, kateket, 
m

.pedagog, 
diakon, kan-
tor/organist.

sam
arbeid m

ed andre 
organisasjoner .
V

idereutvikles .

8 . kl ➡
k

r
ik

-tur
tur for ungdom

m
er til 

skisted
Fellesskap og forkyn-
nelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

8 . kl ➡
h

erm
ontur

tur for ungdom
m

er til 
h

erm
on høyfjellsenter

Fellesskap, aktivitet og 
forkynnelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet, aktiviteter

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

0-18 år
juleverksted

bli kjent m
ed adventsti-

den og julens fortellinger 
og tradisjoner . jesu 
fødsel .

erfare evangeliet, få 
trygghet i kirkerom

-
m

et . snakke om
 tro . 

k
reavivitet

M
aria, elisabeth, jule-

evangeliet, D
e tre vise 

m
enn, lucia .

h
øre og se bibelfortel-

linger, lage julekort etc ., 
pynte kirken…

Vandring, fortelling, 
adventsverksted, M

åltid, 
sang og m

usikk .

1 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . 

Ansatte og 
frivillige.

sam
ling hvert år, i 

adventstiden . 

0 ➡
Festival F

t
ilby ulike aldersgrup-

per aktiviteter, form
idle 

kirkens tro . synliggjøre 
kirken i U

llensaker .

Fellesskap og glede
g

led dere i h
erren 

alltid
g

udstjeneste, sanger, 
bønn

k
onserter, cam

p, aktivi-
teter og fellesskap .

1 helg . 
Ansatte og 
frivillige

a
lle m

enighetene
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0-4 år
sm

åbarnstreff
 

2 .-4 . kl
barnegospel

M
.pedagog, 

kantor, 
organist

5 .-7 . kl
k

lubb 5-7
a

ktivitet og fellesskap
Fortelling, fellesskap 

bibelfortellinger
bønn, sang

a
ktivitet, andakt, m

at-
fellesskap

U
kentlig . 

M
.pedagog

5 .-7 . kl
U

llensaker 
soul C

hildren

sang, bevegelse og fel-
lesskap . M

usiktilbud som
 

etterfølger barnekorene . 
skal gi m

usikalsk- og 
åndelig vekst gjennom

 
utfordrende sanger .

barna som
 del av et 

større fellesslap
Fortellinger og te-
m

aer fra bibelen .
sang og bevegelse m

ed 
kristent innhold

sang, bevegelse, lek
U

kentlig . 
D

irigent, leder 
og frivillige

a
lle m

enighetene

8 .-3 . kl
Yes sing

trygt m
iljø . sang og m

u-
sikk, fellesskap, fortelle 
om

 kristendom
m

en gjen-
nom

 sang og gi m
ulighet 

til å utfolde seg

Valg og identitet, fel-
lesskap, tilhørighet

tem
aer rundt valg

synge om
 kr .dom

s 
innhold, gudstjenester, 
bønn, 

sang, bevegelse, felles-
skap

U
kentlig 

M
.pedagog, 

dirigent, frivil-
lige 

a
lle m

enigheter

9 .-3 . kl
k

r
ik

g
i et tilbud til ungdom

 
som

 liker fysisk aktivitet . 
g

i korte drypp m
ed 

kristent innhold gjennom
 

året .

g
leden ved å bruke 

kroppen g
ud har 

skapt . Føle at kropp og 
sjel henger sam

m
en og 

er skapt av g
ud .

 bønn og andakt .

n
estekjæ

rlighet, og 
at kristendom

m
en 

forkynner retferdighet 
og likhet . Fa

ir
plaY

 er 
hovedstikkordet .

trening i hall m
ed ball . 

a
ndakt i løpet av økta .

40 sam
væ

r, 
80 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed 
Furuset m

enighet, 
m

ulig sam
arbeid m

ed 
h

ovin og M
ogreina 

m
enigheter

8 .-3 . kl
C

hurchC
hill

Fellesskap av og m
ed 

ungdom
m

er på søndager
Fellesskap, valg og 
identitet

Fellesskap m
ed andre, 

skapt til å velge
Felles m

åltid, tjeneste
k

afe m
ed sosialt fel-

lesskap, tjeneste på 
gudstjenester

a
nnen-

hver uke . 
M

.pedagog

legges på sam
m

e 
søndager som

 g
17 

gudstjeneste .

ko
n

t
in

u
er

lig
e t

ilta
k

, m
o

g
r

ein
a

 m
en

ig
h

et

kontinuerlige tiltak, mogreina menighet
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0 ➡
M

isjons-prosjekt
M

isjon, diakoni og 
nestekjæ

rlighet
M

isjonsbefalingen, 
nestekjæ

rlighet
M

isjon og diakoni
tem

atisere m
isjon og 

selve prosjektet i ulike 
aktiviteter

M
enigheten

M
isjonsprosjektet 

vil trekkes inn i fl ere 
av aktivitene i denne 
planen .

 

0 ➡
Fam

iliegudstjenester
å

 gjøre gudstjenesten 
tilgjengelig og aktuell for 
barnefam

ilier .
V

æ
re i . kludert, bli sett .

D
eltakelse i bønn, 

liturgi, sanger og fel-
lesskap .

bønn, sang, fellesskap .

 senke den liturgiske 
listen, velge sanger som

 
er tilpasset aldersgrup-
pen . Feire gudstjeneste 
på en tim

e slik at ikke 
barna blir for uthol-
m

odige .

Prest, kantor/
organist, dia-
kon, kateket, 
m

.pedagog, 
frivillige



avgrensede tiltak, ullensaker menighet  | T rosopplæringsplan for Ullensaker menigheter� 37

=
 e

t
a

b
le

r
t

=
 D

e
lV

is e
t

a
b

le
r

t
=

 p
l

a
n

l
a

g
t

18

A
ld

e
r 

(k
lasse

)
N

av
n

 p
å tilta

k
M

ål fo
r 

tilta
k

e
t

T
e

m
a/In

n
h

o
ld

A
rb

e
id

sm
åte

r 
(m

e
to

d
e

)
O

m
fa

n
g/

a
n

sv
a
rlig

K
o

m
m

e
n

ta
r

Status

L
iv

sto
lk

n
in

g o
g 

liv
sm

e
strin

g
K

irk
e

n
s o

ve
rle

-
ve

rte
 tro

K
riste

n
 tro

 i 
p

ra
k

sis

0 år
D

åp/ D
åpssam

tale

bygge relasjoner m
ellom

 
kirke og hjem

. R
efl ektere 

over dåp og løfter . g
i 

inform
asjon om

 tros-
opplæ

ring og arbeidet i 
m

enigheten . tydeliggjøre 
foreldre og fadderes 
oppgaver .

M
øte foreldrene og la 

dem
 fortelle om

 bar-
net, og sin tilknytning 
til kirken og troen . 
trygghet, om

sorg, 
kjæ

rlighet, relasjoner .

D
åpen, troen, bønn, 

kirken . tekster: la de 
sm

å barn kom
m

e til 
m

eg, og hindre dem
 

ikke . For g
uds rike 

hører slike til . 

be Fader vår, D
elta i 

liturgien og salm
ene . 

D
elta i dåpshandlingen, 

bønn for og m
ed barnet 

i hjem
m

et, lese fortel-
linger, sanger, høytids-
feiring, nestekjæ

rlighet .

D
åpstreff, D

åpssam
-

tale, D
åpsgudstjeneste, 

bilde m
ed bønn på, 

inform
asjonsfolder om

 
m

enighetsarbeidet og 
trosopplæ

ring i hjem
-

m
et .

3 sam
væ

r, 
5 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog

Fortløpende . V
iktig 

å tipse foreldere om
 

m
ateriell . en svæ

rt 
viktig inform

asjons-
kanal! h

er m
å det 

også fokuseres på tO
 

i hjem
m

et . t
iltaket bør 

også knyttes opp m
ot 

babysang/sm
åbarnsang

Foreldreveiledning
t

ilby kurs for foreldre 
m

ed ulike tem
aer om

 det 
å væ

re gode foreldre

h
vordan oppfostre og 

oppdra barna og ha et 
godt fam

ilieliv .

k
ristent fam

iliesyn, 
jesus og barna og 
lignende .

Fam
ilien praktiserer 

troen

sem
inarrekke m

ed 
foredragsholder . D

et 
legges også opp til 
sam

tale

8 sam
væ

r, 
16 tim

er til 
sam

m
en . 

Sem
inarholder 

m
.pedagog

D
ette er et uferdig 

prosjekt som
 utvikles 

av en person i tilknyt-
ning til m

enigheten . 
planlagt 2012

0-1 år
babysang

skape relasjon . M
otivere 

til trosopplæ
ring hjem

-
m

e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

8 sam
væ

r, 
16 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed helse-
stasjon om

 tem
aer 

rundt barn, foreldre-
rolle og oppdragelse . 
babysang

1 år
D

åpshilsen 1 år
M

otivere til tros-
opplæ

ring i hjem
m

et, og 
til å kom

m
e i kirken

M
otivere og m

yndig-
gjøre foreldrene til 
kveldsbønn, bordbønn, 
synge og lese bibel-
fortellinger

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag, 

der en gjør foreldre 
oppm

erksom
 på bar-

nets plass i kirken og 
på hva som

 skjer av 
tiltak .

2 år
D

åpshilsen 2 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

3 år
D

åpshilsen 3 år

O
ppretholdelse av 

relasjonen m
an har 

opparbeidet seg gjennom
 

dåpen .

D
åpsfam

ilien skal føle 
seg i . kludert i og som

 
en del av den kirken .

bønn, bibel, trosbe-
kjennelse

bønn, bordvers, sang, 
lese bibelfortellinger, 
gudstjeneste

h
ilsen hjem

 m
ed evt . 

m
ateriale til bruk i 

hjem
m

et .
Kontoransatt

M
arkering av dåpsdag

A
V

G
R

EN
SED

E T
ILTA

K
, U

LLEN
SA

K
ER

 M
EN

IG
H

ET

avgrensede tiltak, ullensaker menighet
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barne-
hage

jul- og påske- 
vandring

bli kjent m
ed adventsti-

den og julens fortellinger

erfare evangeliet, Få 
trygghet i kirkerom

-
m

et, snakke om
 tro .

M
aria, elisabeth, 

juleevangeliet, D
e 

tre vise m
enn, lucia, 

påskefortellingen . 
3 . trosartikkel .

be og tegne bønner, 
synge, h

øre og se 
bibelfortellinger . Vandre . 
g

jøre liturgi

Vandring, a
dventsverk-

sted, påskeverksted, 
liturgisk avslutning, 
M

åltid .

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en ., 

Prest, kantor, 
diakon

sam
ling hvert sem

es-
ter m

ed barnehagene

4 år
4-årsbok

O
pprettholde relasjonen 

til barnet og foreldrene 
etter dåpen . g

i forel-
drene m

ateriale slik at de 
kan drive trosopplæ

ring i 
hjem

m
et .

boken som
 en gave, 

nåden som
 en gave . 

barna skal føle seg 
husket på og sett av 
kirken .

4-årsbokens innhold 
form

idler kristne 
tem

aer og tradisjoner .

bidra til at foreldre 
form

idler sin egen tro 
til sine barn .

U
tdeling av 4–årsbok 

i en tilpasset gudstje-
neste .

2 sam
væ

r, 
6 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog, 
kateket

barne- og knøttegos-
pel og søndagsskolen 
kan delta. Sam

le fl ere 
krefter for å få en 
gudstjeneste som

 
huskes . U

tvides til å 
ha ett treff dagen før 
gudstjenesten .

6(1)
påsketreff og 
6–årsbok

M
arkere påsken . barnet 

opplever seg sett og be-
kreftet . h

ører til kirken 
og kjenne til kirkeårets 
faser, her påsken

takknem
lighet for 

å væ
re g

uds barn . 
g

lede over at g
ud ser 

oss og våre behov . g
ir 

oss ny start . trygghet, 
vennskap og selvsten-
dighet .

påskebudskapet, 
palm

esøndag, skjæ
r-

torsdag, langfredag, 
1 .påskedag

Fader vår, sang, vel-
signelsen, lystenning, 
hva er tilgivelse . 1 . 
trosartikkel

D
åpshilsen, vandring 

i kirken, tekslesing, 
påskesanger . M

åltidsfel-
lesskap .

4 sam
væ

r, 
5 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest, kateket, 
kantor/orga-
nist

inviteres til guds-
tjeneste i forb m

ed 
påske . tre sam

linger 
på skolen i forkant 
m

ed øving på sanger . 
g

i bok el på guds-
tjenesten . 

2 . kl
h

østtakkefest
M

arkere høsttakkefest . 
M

arkere en av kirke årets 
faser .

erfare evangeliet, Få 
trygghet i kirkerom

-
m

et, bli kjent m
ed 

salm
er og sanger .

h
østtakkefest . 

takknem
lighet for det 

vi har .

skapelsen, forvalter-
ansvar, takknem

lighet
takkesalm

er

4 sam
væ

r, 
5 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest, kateket, 
kantor/orga-
nist

inviteres til guds-
tjeneste i forb m

ed 
høsttakkefest . tre 
sam

linger på skolen i 
forkant m

ed øving på 
sanger .

3 . kl
t

årnagenthelg

U
tforske kirken . se og 

erfare bibelens fortel-
linger som

 del av barnas 
liv og næ

rm
iljø .

erfare at dette er m
in 

kirke . U
tforske kirken 

og dens innhold(fysisk 
og åndelig)

h
vilket oppdrag har vi 

som
 kristne? n

este-
kjæ

rlighet .

bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

barna inviteres til kir-
ken siste helg i januar . 
ett sam

væ
r lørdag og 

ett sam
væ

r søndag . Får 
en m

engde oppdrag, 
blant annet å lage 
gudstjeneste

2 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . Stab 

og frivillige

M
enighetene i 

U
llensaker utnytter 

et ferdig konsept som
 

også får pr via tv-serie 
på n

r
k

 .
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4 . kl
k

irkedag
presentasjon av kirken, 
hva den gjør, og barnas 
forhold til denne

erfare at dette er m
in 

kirke, m
itt fellesskap . 

g
uds hus

1 sam
væ

r, 
3 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

Prest, kantor, 
organist, kirke-
tjener, diakon, 
kateket,

et uferdig forslag 
som

 videreutvikles . 
sam

arbeid m
ed skolen 

avgjørende for hvor-
dan dette legges opp .

5 . kl
bibelutdeling

g
udstjeneste m

ed utde-
ling av bibelen . bibelkurs, 
bli kjent m

ed bibelen og 
dens innhold

V
ise bibelen og dens 

rolle i det kristne 
liv og i den kristne 
radisjon

bibelens fortellinger 
og innhold .

Fortelling, delta i guds-
tjenesten

ø
ve på sanger, bibel-

vandring, gudstjeneste, 
utdele bibler

1 sam
væ

r, 
2 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog, 
kateket, 
kantor

Flyttes fra «bibelens 
dag» til tidligere i sko-
leåret . k

nytte sam
m

en 
m

ed etter skoletid . 
V

idereutvikles 2011

6 . kl
lys V

åken

Fortellinger fra bibelen . 
erfare at kirken er m

itt 
hus . k

jenne trygghet og 
erfare å bli sett og hørt .

Få inspirasjon til å 
væ

re lysV
åken overfor 

seg selv, g
ud og andre . 

R
efl ektere over hvem

 
jesus er for m

eg .

jesus i tem
pelet . barna 

på tem
pelplassen, 

johannesprologen, 
D

en gylne regel

M
edarbeider i g

uds-
tjenesten, be bønner, 
synge, U

tforske, Vandre

skattejakt, be bønner, 
synge sanger, a

ktivite-
ter og lek, g

udstjenes-
teverksted, Fortelling 
og sam

tale

1 sam
væ

r, 
12 tim

er 
til sam

m
en . 

Prest, kantor, 
m

.pedagog, 
kirketejener 
evt. Andre

sam
arbeid m

ed div 
kor, speiderne krik 
osv . k

an også trekke 
inn kulturelle bidrag . 
Ferdig opplegg .

7 . kl
k

irkedag

Få innblikk hva som
 skjer 

i kirken og dens historie 
og betydning i dagens 
sam

funn . læ
re om

 kirken

M
øte ulike deler av 

kirkens arbeid . 

h
vilken rolle spiller 

kirken og dens bud-
skap . D

øden .

h
va skjer i kirken og 

på kirkegården? h
vilket 

forhold har vi til døden .

M
øte de ulike ansatte . 

O
m

visning . U
ndervis-

ning .

1 sam
væ

r, 
8 tim

er til 
sam

m
en . 

M
.pedagog, 

prest, kantor/
organist, 
kirketjener evt 
andre.

t
ilbud til skolene, der 

vi kan væ
re en del av 

den kulturelle skole-
sekken og lignende . 
O

ppstart 2012

 

9 . kl
K

onfi rm
asjon

a
rbeide helhetlig m

ed 
bibel, eget liv, praksiser 
og kirkens tro . g

i m
ot og 

inspirasjon til å leve som
 

kristen .

se egen plan . g
jennom

 
refl eksjon, kunnskap 
og erfaringer skal 
konfi rm

anten se sitt liv 
i lys av kristen tro .

se egen plan . trosbe-
kjennelsen, bibelen 
g

t
 og n

t, sakram
en-

tene, g
udstjeneste, 

budene, Fader V
år, 

a
rbeide videre m

ed 
k

ristuskransen .

se egen plan . erfare 
evangeliet gjennom

 
handling . bønn, sang, 
D

iakoni, M
isjon .

se egen plan . evt . 
lørdags og ukessam

lin-
ger, leir, g

udstjenester, 
linjevalg . 

60 tim
er, 

til sam
m

en . 
Prest, kateket, 
m

.pedagog, 

sam
arbeid m

ed 
diverse organisasjoner . 
k

or, k
rik, speiderne, 

m
edarbeidere(eks tid-

ligere konfi rm
anter)



avgrensede tiltak, ullensaker menighet  | T rosopplæringsplan for Ullensaker menigheter� 40

=
 e

t
a

b
le

r
t

=
 D

e
lV

is e
t

a
b

le
r

t
=

 p
l

a
n

l
a

g
t

21

A
ld

e
r 

(k
lasse

)
N

av
n

 p
å tilta

k
M

ål fo
r 

tilta
k

e
t

T
e

m
a/In

n
h

o
ld

A
rb

e
id

sm
åte

r 
(m

e
to

d
e

)
O

m
fa

n
g/

a
n

sv
a
rlig

K
o

m
m

e
n

ta
r

Status

L
iv

sto
lk

n
in
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K
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9 . kl ➡
lederkurs

Valg, disippelskap, leder-
skap .

V
æ

re leder, en som
 

følger og blir fulgt .

jesus som
 leder, 

kristne forbilder, m
i-

sjon, nestekjæ
rlighet, 

m
edm

enneske

lede andre på leir og 
andre tiltak

ledere på leir og på 
andre tiltak

Prest, kateket, 
m

.pedagog, 
diakon, kan-
tor/organist.

sam
arbeid m

ed andre 
organisasjoner .

8 . kl ➡
k

r
ik

-tur
tur for ungdom

m
er til 

skisted
Fellesskap og forkyn-
nelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

8 . kl ➡
h

erm
ontur

tur for ungdom
m

er til 
h

erm
on høyfjellsenter

Fellesskap, aktivitet og 
forkynnelse .

Valg, identitet
bibelfortellinger, guds-
tjeneste, sanger, bønn .

k
ristent fellesskap, 

tilhørighet, aktiviteter

1 sam
væ

r, 
1 helg . 
M

.pedagoger
a

lle m
enighetene

10 . kl
pilegrim

s-vandring
pilegrim

sm
otivet i kris-

ten forsåelse . M
ennesket 

som
 pilegrim

livet som
 vandring, å 

væ
re unvderveis m

ot 
noe .

k
risendom

shistorie, 
lokalhistorie

Bønn, refl eksjon
Vandring, stoppesteder 
m

ed undervisning

1 sam
væ

r, 
12 tim

er 
til sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog

legge opp en tur på 
en av p--ledene i kom

-
m

unen .

0 ➡
Fam

ilie-w
eekend

Felles sam
ling for hele 

fam
ilien, der barna også 

får eget opplegg .

Fellesskap, væ
re 

sam
m

en
er sam

m
en en helg m

ed 
program

M
.pedagog

U
tvikles, sikter blant 

annet m
ot trosopp-

læ
ring i hjem

m
et . 

U
sikkert når dette 

etableres .

0 ➡
Festival F

t
ilby ulike aldersgrup-

per aktiviteter, form
idle 

kirkens tro . synliggjøre 
kirken i U

llensaker .

Fellesskap og glede
g

led dere i h
erren 

alltid
g

udstjeneste, sanger, 
bønn

k
onserter, cam

p, aktivi-
teter og fellesskap .

1 helg . 
Ansatte og 
frivillige

a
lle m

enighetene

ko
n

t
in

u
er

lig
e t

ilta
k

, u
llen

sa
k

er
 m

en
ig

h
et

0-5 år
sm

åbarnstreff
bygge nettverk . M

otivere 
til trosopplæ

ring hjem
-

m
e . engasjere foreldre

g
i ord og trygghet 

til å praktisere tro 
hjem

m
e og i kirken .

Fadervår, D
et dob-

belte kjæ
rlighetsbud, 

trosbekjennelsen, 
skaperverket

bønn, synge, leke 
sam

m
en

sang, lek, sam
tale, a

n-
dakt, M

åltidsfellesskap .

17 sam
væ

r, 
34 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

2-5 år
k

nøttegospel
k

ortilbud for barn og 
foreldre . M

ed m
iddag .

r
elasjon, g

uds barn, 
fellesskap

sanger m
ed bibelsk 

innhold
sang og bevegelse, 

sang og bevegelse, 
m

åltidsfellesskap
U

kentlig . 
M

.pedagog
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L
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g o
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K
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2-10 år
søndagsskole

k
ontinuerlig trosopplæ

-
ring for barn i alders-
gruppen 2-10 år m

ed 
fokus på relasjon og 
fortelling .

k
jenne seg elsket og 

sett av g
ud . Føle at 

g
ud også er aktuell 

for barna, og få en 
læ

re som
 er tilpasset 

dem
 .

Følge kirkeårets høyti-
der og gi opplæ

ring 
i disse . sam

t gi en 
grunnleggende opplæ

-
ring i den kristene tor 
og læ

re . bibelfortel-
linger

sang, glede, bønn, lek .
sang, lek, sam

tale, 
a

ndakt . 

U
kentlig . 

M
.pedagog og 

frivillige

planlegges høsten 
2011

1 .-4 . kl
barnegospel

k
ortilbud m

ed gospel-
m

usikk
Fortellinger og tem

aer 
fra bibelen

sanger m
ed biblelsk 

innhold
sang og bevegelse, 

U
kentlig 

dirigent

2 .-10 . kl
speidern

lokal speidergruppe
Speidern

5 . kl
etter skoletid 
borgen

Fellesskap og leksehjelp
g

uds barn
Fortellinger og te-
m

aer fra bibelen .
bønn og sang

lek, sang, bønn, m
åltids-

fellesskap

U
kentlig . 

D
iakon, kan-

tor, frivillige, 
ungdom

sar-
beider

sam
kjøring m

ed bibel-
utdeling, bibelkurs

5 . kl
etter skoletid 
M

enighetssenteret
Fellesskap og leksehjelp

g
uds barn

Fortellinger og 
tem

aer fra bibelen .
bønn og sang

lek, sang, bønn, m
åltids-

fellesskap

U
kentlig . 

D
iakon, kan-

tor, frivillige, 
ungdom

sar-
beider

sam
kjøring m

ed bibel-
utdeling, bibelkurs

5 .-7 . kl
U

llensaker 
soul C

hildren

sang, bevegelse og fel-
lesskap . M

usiktilbud som
 

etterfølger barnekorene . 
skal gi m

usikalsk- og 
åndelig vekst gjennom

 
utfordrende sanger .

barna som
 del av et 

større fellesslap
Fortellinger og 
tem

aer fra bibelen .
sang og bevegelse m

ed 
kristent innhold

sang, bevegelse, lek
U

kentlig 
D

irigent, leder 
og frivillige

a
lle m

enighetene

8 .- 3 . kl
Yes sing

trygt m
iljø . sang og m

u-
sikk, fellesskap, fortelle 
om

 kristendom
m

en gjen-
nom

 sang og gi m
ulighet 

til å utfolde seg

Valg og identitet, fel-
lesskap, tilhørighet

tem
aer rundt valg

synge om
 kr .dom

s 
innhold, gudstjenester, 
bønn, 

sang, bevegelse, felles-
skap

U
kentlig 

M
.pedagog, 

dirigent, frivil-
lige 

a
lle m

enigheter

kontinuerlige tiltak, ullensaker menighet
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9 . kl
M

usikkverksted

t
ilby m

usikk og sam
spill-

undervisning . bruke 
dette i sam

m
enheng m

ed 
konf tid

Frivillige

9 .-3 . kl
k

r
ik

g
i et tilbud til ungdom

 
som

 liker fysisk aktivitet . 
g

i korte drypp m
ed 

kristent innhold gjennom
 

året .

g
leden ved å bruke 

kroppen g
ud har 

skapt .Føle at kropp og 
sjel henger sam

m
en og 

er skapt av g
ud .

 bønn og andakt .

n
estekjæ

rlighet, og 
at kristendom

m
en 

forkynner retferdighet 
og likhet . Fa

ir
plaY

 er 
hovedstikkordet .

trening i hall m
ed ball . 

a
ndakt i løpet av økta .

40 sam
væ

r, 
80 tim

er 
til sam

m
en . 

M
.pedagog

sam
arbeid m

ed 
Furuset m

enighet, 
m

ulig sam
arbeid m

ed 
h

ovin og M
ogreina 

m
enigheter

8 .-10 . kl
loftet

Fellesskap av og m
ed 

ungdom
m

er
Fellesskap, valg og 
identitet

a
ndakt, sang

bønn, sang
k

lubb på lørdager
U

kentlig . 
U

ngdom
sar-

beider, frivillige

0 ➡
M

isjonsprosjekt
sosialt arbeid i a

ntsirabe
M

isjon, diakoni og 
nestekjæ

rlighet
M

isjonsbefalingen, 
nestekjæ

rlighet
M

isjon og diakoni
tem

atisere m
isjon og 

selve prosjektet i ulike 
aktiviteter

M
enigheten

M
isjonsprosjektet 

vil trekkes inn i fl ere 
av aktivitene i denne 
planen .

0-3 år
M

yldregudstjeneste

bygge på relasjonen m
ed 

dåpsbarn og deres forel-
dere . i . kludere de m

inste 
barna i gudstjenesten og 
på den m

åten vise m
enig-

hetens m
angfold .

Føle seg som
 en del 

av m
enigeten, og føle 

seg sett av g
ud i g

uds 
hus . 

la de sm
å barn kom

-
m

e til m
eg, og hindre 

dem
 ikke, for guds 

rike hører slike til . 

D
eltagelse i gudstje-

nesten for de m
inste . 

bli kjent m
ed kirkens 

liturgi og kirkerom
m

et . 

M
yldring i kirkerom

-
m

et . U
like aktiviteter i 

poster som
 en del av 

gudstjenesten .

2 sam
væ

r, 
4 tim

er til 
sam

m
en . 

Prest, 
m

.pedagog, 
kantor, kirke-
tjener

0 ➡
Fam

iliegudstjenester
å

 gjøre gudstjenesten 
tilgjengelig og aktuell for 
barnefam

ilier .
V

æ
re i . kludert, bli sett .

D
eltakelse i bønn, 

liturgi, sanger og fel-
lesskap .

bønn, sang, fellesskap .

senke den liturgiske 
listen, velge sanger som

 
er tilpasset aldersgrup-
pen . Feire gudstjeneste 
på en tim

e slik at ikke 
barna blir for utålm

o-
dige .

Prest, kantor/
organist, dia-
kon, kateket, 
m

.pedagog, 
frivillige
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